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VOORWOORD. 


Het is op veelvuldig verzoek dat de „Roode Biblio¬ 
theek” een boekje als dit heeft doen verschijnen. Er 
was behoefte aan .... dus hopen en vertrouwen wij 
dat 7 op ruime schaal zal worden verspreid. 

De samensteller heeft zijn gegevens uit de beste 
bronnen ontleend. Maakt het werkje dus geen aan¬ 
spraak op geheele oorspronkelijkheid, is 7 op som¬ 
mige plaatsen slechts een rangschikking van wat 
reeds geschreven of gezegd is, die rangschikking is 
door verduidelijking en toevoegsels zóó geschied, dat 
wij hier nu werkelijk een mooi, goed geheel hebben 
gekregen. 

Vaders en moeders, opvoeders der jeugd, leest dit 
werkje en vooral: laat het uw kinderen lezen of lees 
hen er uit voor! 

Mei 1914. 


G. RIJNDERS. 
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Geen geheimhouding! 

Het wordt tijd dat de menschen breken met de af¬ 
schuwelijke sleur, die overal heerscht met betrekking 
tot het geslachtsleven, de voortplanting. Die sleur 
heeft al heel wat kwaad gebrouwen. 

Hoeveel volwassen menschen loopen niet rond die 
omtrent de voortplanting en het geslachtsleven, de 
meest bespottelijke denkbeelden in zich omdragen? 
Dat de ooievaar de kindertjes niet brengt, weten zij; 
dat daarvoor een bepaalde daad door man en vrouw 
gepleegd moet worden, weten zij; dat enkele ver¬ 
schijnselen wijzen op zwangerschap van de vrouw, 
weten zij — maar méér weten zij niet! 

En hoeveel ziekten en kwalen zijn door die onwe¬ 
tendheid ontstaan? Hoeveel jonge levens verwoest? 
Hoeveel leed en ellende gedragen waar men buiten 
had gekund? Hoeveel gekke dingen zijn er niet ge¬ 
daan, hoevel dwaze en noodlottige handelingen ge¬ 
pleegd door de volslagen onwetendheid, of de ver¬ 
keerde opvattingen, alles voortvloeiende uit de 
hoogst-verkeerde meening dat de kinderen onwe¬ 
tend moeten blijven van de waarheid omtrent de 
voortplanting van het menschelijk geslacht? 

Wie peilt de oceaan van ellende uitgestort over ’t 
mensohdom door deze ellendige, niet genoeg te ver¬ 
foeien bekrompenheid? Wie waagt te meten de berg 
van ellende die nog steeds loodzwaar drukt op ’t 
huwelijk, de verhoudingen tusschen man en vrouw, 
ouders en kinderen? 

Dit is een moeilijk onderwerp om te bespreken, 
zegt ergens Lowthime, maar. wordt het niet tijd 
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dat er ernstig protest worde aangeteekend tegen het 
geheimhouden tegenover de jeugd van beiderlei kun¬ 
ne, van alles wat betreft geboren worden, huwelijk, 
enz.? 

Het is valsche schaamte, die de moeder weerhoudt 
hare dochters en zonen te onderrichten omtrent deze 
zaken. 

Deze dingen moeten onderridht worden; want daar 
zij zoo lang mogelijk verborgen worden gehouden, 
en, wanneer er melding van wordt gemaakt, dit al¬ 
tijd geschiedt op eene wijze alsof zij ongeschikt wa¬ 
ren ter behandeling, worden zij uitgevonden en on¬ 
derzocht in ’t geheim, wat ze tot iets vernederends en 
onreins maakt. 

Jongens en meisjes moeten op het juiste tijdstip en 
door de daartoe geschikte persoon, wat ongetwijfeld 
de moeder is, in kennis worden gebracht met deze 
zaken, op een wijze zooals alleen een moeder dit kan 
doen. Zij zouden ze dan anders beschouwen dan nu 
slechts al te dikwijls ’t geval is, als onderwerpen voor 
bedekt ginnegappen, grove scherts en dubbelzinnig¬ 
heid. Wanneer deze onderwerpen met eerbied be¬ 
handeld werden, wanneer zelfbedwang en reinheid 
gepredikt werden, voorzeker, dan zoude men een 
beteren gezondheidstoestand zien geboren worden, 
en betere zeden en gelukkiger levens. Maar deze ge¬ 
woonte van geheimhouding en stilzwijgen, het bijna 
algemeen dulden van het onreine leven dat door man¬ 
nen geleid wordt, — terwijl slechts de vrouwen ver¬ 
oordeeld worden door een bedorven en huichelach¬ 
tige maatschappijn — leidt er zeker toe om het kwaad 
te verergeren. 

Leer ieder rein zijn in spreken en handelen! 

De jeugd is van nature geneigd tot goed en edel 
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leven, totdat zij door slechte voorbeelden daarvan 
wordt afgeleid, terwijl geen lessen haar daartegen 
gewapend hebben; en het gevolg van rein onderricht 
zal ongetwijfeld zijn, dat stoffelijk ’t grootste kwaad 
van het moderne leven wordt verminderd. Veel van 
het lichamelijke en geestelijke lijden van dit geslacht, 
is een gevolg van de onreine levenswijze van vroe¬ 
gere geslachten. Indien wij slechts de zware verant¬ 
woordelijkheid gevoelden tegenover de ontelbare le¬ 
vens die uit ons voortkomen, dan zouden de men- 
schen het verkeerde denkbeeld laten varen dat zij le¬ 
ven voor zichzelven; zouden zij ontwaken tot de we¬ 
tenschap dat iedere gedachte, invloed heeft op de 
nakomelingschap, zoowel als op de menschen die ons 
omringen. 

Men vreest voor onzedelijkheid.... maar wordt de 
grootste onzedelijkheid niet juist door de geheim¬ 
houding bewerkt? Brengt die geheimhouding niet 
juist de scherpste prikkels voort? Ontstaan er nu 
niet in het brein van het kind allerlei gissingen, waar¬ 
aan alle soorten van venkeerde grapjes worden vast¬ 
geknoopt? 

Denkt u terug, ouders, in uw schooljaren; of zoo 
u dit niet mogelijk is, luister eens ongemerkt de ge¬ 
sprekken af door de schooljeugd gevoerd — wat 
wordt er onder die kinderen niet allerbedroefst ge¬ 
sproken over die toch in den grond zeer reine, na¬ 
tuurlijke en verheven dingen! 

Staan wij, producten van de westersche bescha¬ 
ving, werkelijk zoo hoog in zedelijk opzicht? 

Dr. W. Delano Eastlake zegt in een artikel over 
„het zedelijk leven der Japaneezen” het volgende; 
„De verhoudingen tusschen ouders en kinderen zijn 
geheel natuurlijk, vrij en onbeperkt. De waarheden 
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van natuur en leven worden den kinderen uitgelegd, 
zoo gauw zij groot genoeg zijn om er naar te vragen. 
Niets laat men voor hen verborgen, dat zij anders toch 
buitenaf zouden leeren. Het gevolg dezer volmaakte 
oprechtheid is niet een onnatuurlijke vroegrijpheid bij 
de kinderen; integendeel, deze behouden daardoor 
hun onbewuste aanvalligheid, dat sieraad der jeugd, 
veel langer dan kinderen die verborgen wijsheid op¬ 
doen langs slinksche wegen; dat kinderen bij deze 
laatste methode al hunne onschuld inboeten, staat 
maar al te duidelijk te lezen op de gezichten van vele 
vroeg rijpe — vroeg rotte — kinderen van het Wes¬ 
ten.” 

Amelie Rives, een welbekende Amerikaansche 
schrijfster, schrijft in de Nortk American Review een 
flink pleidooi ten voordeele der waarheid in de op¬ 
voeding. Zij wil dat men, ook aan meisjes, eenvoudig 
alles verklare wat tot bare natuur in betrekking staat. 
Zij neemt tot uitgangspunt een bekend gezegde van 
Browning: „Onnoozelheid is geen onschuld, maar 
zonde.””Zij verklaart dat zij de kwestie jaren lang 
heeft bestudeerd, en dat zij gekomen is tot de slotsom: 
dat niet alleen elk menschelijk wezen het recht heeft 
de wetten te kennen die zijn stoffelijke natuur beheer- 
schen, maar dat deze wetenschap ook het éénige mid¬ 
del is, om te maken dat de menschen sommige dingen 
op een eenvoudige onschuldige manier leeren be¬ 
schouwen. „Hoe zou het mogelijk zijn”, vraagt zij, 
dat een meisje dat geheel onkundig is van hetgeen 
haar in het huwelijk wacht, haar plichten als echtge- 
noote met verstand en hart vervullen zou, indien zij 
daartoe geroepen wordt? 

„Daarenboven moet de wetenschap der geslachte- 
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lijke functiën den kinderen bijgebracht worden als een 
middel tot zelfverdediging. Een moeder, die dat ver¬ 
zuimt doet even dwaas als eene leeuwemoeder doen 
zou, die haar welpen de nagels uittrok om ze weerloos 
als duiven te maken, vergetende dat zij niet, als de 
duiven, vleugels hebben om te ontkomen aan de ge¬ 
varen waartegen zij zich met hun klauwen hadden 
kunnen verdedigen.” 

Daarom, als kinderen nieuwsgierig zijn en vragen 
doen, moeten zij niet worden beknord of bestraft, 
maar moet men hen van de zaak in kwestie zooveel 
meededen als zij op dit oogenblik kunnen verdragen. 
Maar helaas, gewoonlijk zegt men hen bij zulk een ge¬ 
legenheid dat zij stoute kinderen zijn, en dat zij naar 
zulke dingen niet vragen mogen.... 

En het kind, aldus afgescheept, gaat heen en over¬ 
legt deze; dingen bij zich zelf, of praat er over met zijn 
makkertjes, die in negen van de tien gevallen, zijn 
verbeelding vullen met tal van onware voorstellingen, 
of hem veel meer vertellen dan een kind noodig heeft 
te weten. Heeft het kind een edele natuur, dan zal het¬ 
geen hij van zijne makkers verneemt hem met een 
soort van droefheid en walging vervullen; maar in de 
meeste gevallen zal het in hem den ziekelijken wensch 
doen rijzen om steeds meer van die praatjes te hoo- 
ren en zelf te vertellen; en dit ontwikkelt in de kinde¬ 
ren dien bedorven smaak, die onoprechtheid, dat 
vcx)rwenden van onnoozelheid ,dat stiiletjes neuzen 
in boeken en andere onkinderlijke dingen meer. En 
wat nog erger is, — het oordeel der jonge mannen 
over de jonge meisjes woidt daardoor vervalscht, 
de eerbied voor Je vrouw " crdt bij hen (mdermijnd, 
en het gevolg daarvan is, dat dikwijls de onscliuIJig- 
ste woorden of daden van een meisje op de onedelste 
manier v/orden opgevat en uitgelegd.” 
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Kinderen hebben met alle menschelijke wezens een 
groote dosis nieuwsgierigheid gemeen. Als dit leidt tot 
vragen omtrent geslachtszaken, dan worden ze 
meestal afgewezen en beknord, totdat zij op eigen ge¬ 
legenheid gaan zoeken naar de kennis, hen onthou¬ 
den door degenen die ze hen op een kiesche manier 
hadden kunnen bijbrengen. En kennis die in ’t geheim 
wordt opgedaan, is voor kinderen éénsluidend met 
kwaaddoen.... 

Werden de kinderen geleidelijk onderwezen in 
sexueele wetenschap, heel wat zuiverder en reiner, 
heel wat zedelijker toestanden zouden geboren wor¬ 
den. 

Zestien jaren geleden gaf Madame Sarti te New- 
York lessen in physiologie aan dames. Op zekeren 
dag werd zij bezocht door een moeder met hare beide 
jongens, tweelingen van tien jaar. Zij vroeg Madame 
Sarti om hare kinderen het wassen , model van een 
vrouwelijk lichaam, dat zij bij hare lessen gebruikte, 
te laten zien, en hun haar gewone volledige beschrij¬ 
ving en uitlegging van ieder der verschillende orga¬ 
nen en hun gebruik te geven. De baarmoeder was 
voorgesteld in de zevende maand der zwangerschap 
met tweelingen. Toen Madame Sarti hieraan toekwam 
wilde zij het overslaan zonder het te noemen. „Wacht 
even,” zei de moeder, „dat is het juist wat ik voorna¬ 
melijk wensch dat mijn kleinen zullen zien.” En toen 
de kinderen met rustige verwondering naar de beide 
teere lichaampjes keken zei ze: „Lievelingen, ge weet 
hoe ik je dikwijls verteld heb dat ge negen lange 
maanden dicht bijeen hebt gelegen in die aardige, 
kleine kamer in het lichaam van je moeder. Nu kunt 
ge precies zien hoe het is. Ziet hoezeer je moeder van 
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je moet houden, en denkt hoe verschrikkelijk het zou 
zijn als gij elkander niet bemindet.” Toen Madame 
Sarti ons deze geschiedenis vertelde, stonden haar de 
tranen in de oogen, en ze zei in haar gebroken En- 
gelsch: „O, ik zou die vrouw hebben kunnen zegenen! 
Welke mannen zal zij die jongens laten worden!”” 

Zulke moeders, zulke vaders, zulke opvoeders der 
jeugd hebben wij noodig. 

Stellig, wij moeten dus breken met alle sleur. Kom, 
laat ’t ons eerlijk erkennen; er is moed voor noodig. 
En ’t ook niet ontveinzen: er behoort takt toe, om met 
de kinderen over deze dingen te spreken zooals ge- 
wenscht is. 

Maar noodig is ’t. 

Zeer, zeer noodig! 

En daarom mag geen moeilijkheid voor ons te groot 
zijn. 

Er moét waanheid komen in de opvoeding! Waar¬ 
heid in alles. 

Weg, weg met de geheimhouding! 

Wat kinderen kunnen begrijpen. 

Wat zij althans moeten weten. 

Hoe kunnen wij tot de kinderen spreken? Wel, wij 
kunnen ’t doen op die manier: 

Gij kinderen weet dat menschen komen en gaan. 
Gij bemerkt dat kleine kindertjes komen, dat ouden, 
zieken en ongelukkigen weer verdwijnen van het 
schouwspel des levens. Gij zult ook opgemerkt heb¬ 
ben, dat niet alleen menschelijke wezens geboren of 
voortgebracht worden, dat niet alleen bij menschen de 
ouderen sterven, en hunne plaatsen door jongeren 
worden ingenomen, die op hun beurt na verloop van 
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tijd weer plaats moeten maken voor hunne opvolgers, 
— maar dat er iets dergelijks gebeurt bij de dieren, en 
ook bij planten. Qe weet alzoo dat honden, katten en 
paarden ten laatste ook sterven, en dat er jonge hon¬ 
den, jonge katten en veulens geboren worden, die in 
hun plaats opgroeien, en als ge er ooit een tuintje voor 
u zelven op na hebt gehouden, zult ge weten dat, of¬ 
schoon uw heerlijk geurende reseda en uw prachtige 
convolvulussen bij de nadering van den winter ster¬ 
ven, de rijpe zaden die ge ervan verzameld hebt, tot 
dergelijke bloemen zullen opgroeien, als ge ze in het 
volgende voorjaar zaait. Ja, wanneer de grond niet is 
omgespit, zult ge misschien weer dergelijke planten 
zonder uwe hulp zien opgroeien, daar sommige za¬ 
den van de moederplanten op den grond gevallen zijn 
en gedurende de koude maanden verscholen en rustig 
hebben gelegen, totdat de warmte en het licht hen in 
het voorjaar leven en groeikracht schonken. 

Tot zoover zien we dadelijk hoe menschelijke we¬ 
zens en dieren veel met planten overeenkomen. Maar 
wanneer we verder gaan, zullen we die gelijkheid in 
aard en werking nog meer bespeuren, en ge zult ver¬ 
baasd zijn als ge verneemt, hoezeer de verrichtingen, 
die een klein viooltje, en die, welke een klein men- 
schenkind in ’t leven hebben gebracht, op elkaar ge¬ 
lijken. 

Als ge ook maar een klein weinigje aan plantkunde 
gedaan hebt, zult ge weten dat er bloemen bestaan, 
voor ’t oog gelijk, waarvan sommige nooit zaad dra¬ 
gen, en daarom mannelijk genoemd worden, terwijl 
andere, die wel zaad dragen, vrouwelijk heeten. Soms 
vindt men de mannelijke en vrouwelijke bloemen op 
dezelfde plant, soms ook heeft de eene plant slechts 
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mannelijke bloemen, terwijl een ander van dezelfde 
soort alleen vrouwelijke bloemen draagt. 

Bij de meeste soorten echter vindt men de manne¬ 
lijke en de vrouwelijke organen beiden als gedeelten 
van één en dezelfde bloem; maar daar deze manne¬ 
lijke en vrouwelijke organen toch hunne verschillende 
eigenschappen en verrichtingen behouden, en (ge- 
woonlijik dezelfde functiën verrichten als wanneer 
beide geslachten gescheiden zijn, zal ik mij in mijn 
verklaring houden aan de bloemen die afzonderlijke 
geslachten hebben, daar die in dat opzicht meer met 
menschelijke wezens overeenkomen.’) 

Het hoofdverschil nu tusschen de mannelijke en de 
vrouwelijke bloem is, zooals ik reeds gezegd heb, dat 
alleen de vrouwelijke bloem zaad draagt. Maar dat 
zaad zal waarschijnlijk nooit tot volle ontwikkeling 
komen, en zal stellig nooit levensvatbaar of tot groei¬ 
en geschikt worden, tenzij een zeker bestanddeel der 
mannelijke bloem op een bepaalden tijd op de een 
of andere manier op de vrouwelijke wordt overge¬ 
bracht. Om dit beter te begrijpen zullen we die orga¬ 
nen welke de mannelijke en vrouwelijke bloemen ver¬ 
schillend hebben, wat nader moeten beschouwen. Het 
volgende moge tot opheldering dienen. 

In zulk een vrouwelijke bloem is, in het midden der 
kroon, en omringt door hare bloembladen, een rond. 
eenigszins hol voorwerp, de eierstok of het ovarium 
genoemd, omdat daarin de ova of eieren zich bevin- 


') Een pompoen of komkommerplant zal een duidelijk voor¬ 
beeld geven van wat er verder gezegd wordt, daar deze plant 
tot een soort behooren, welke afzonderlijke mannelijke er vrou¬ 
welijke bioemen op dezelfde plant heeft. 
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den, dat wil zeggen de toekomstige zaden, bij plan¬ 
ten ovules genoemd. Boven op den eierstok is een 
uitsteeksel, de stijl, en op het einde daarvan een dik¬ 
kere knobbel of kroon, stigma geheeten. Op de ruwe 
oppervlakte der stigma bevindt zich in den tijd wan¬ 
neer de bloem in haar hoogsten bloei is, een vocht, 
ietwat kleverig, zoodat het fijne stof, pollen of stuif¬ 
meel genaamd, dat er op de een of andere wijze van 
de mannelijke bloem naar toe gevoerd wordt er aan 
blijft hangen. De eierstok, de stijl en de stigma zijn 
dus de deelen waaruit het vrouwelijk orgaan is sa¬ 
mengesteld, dat in zijn geheel de stamper of pissil 
genoemd wordt. Bij sommige planten is er geen stijl 
tusschen eierstok en stigma, welke laatste daarom 
toch wel aan het vermelde doel — de ontvangst van 
het stuifmeel — beantwoordt. 

Dit stuifmeel is het voortbrengsel van de manne¬ 
lijke organen. Wanneer we de mannelijke bloem on¬ 
derzoeken, vinden we, op dezelfde wijze als de stam¬ 
per in de vrouwelijke bloem, een of meer (want het 
aantal varieert zeer in verschillende soorten) dunne 
stampertjes, meeldraden of stamen genoemd, die wel 
iets op de vrouwelijke „stijl” gelijken, en ook een 
knobbel aan het eind hebben, welke echter zeer ver¬ 
schilt in gedaante naar gelang de soort der plant. 
Maar bij alle soorten is het de taak van dezen knob¬ 
bel of kroon, hier anther genaamd, om op hare opper¬ 
vlakte een overvloed van zeer fijne korreltjes voort 
te brengen, die zich als een geelachtig of bruinachtig 
stof aan het oog voordoen. Dit is het pollen of stuif¬ 
meel; het is een weinig kleverig, en zit toch zoo los 
op de anthers, dat het aan onze vingers blijft hangen 
als wij het aanraken, en ook aan het een of ander in¬ 
sect dat er toevallig mee in aanraking komt; en soms 
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is het zelfs zoo los en licht dat het door den wind 
wordt afgewaaid en overal verspreid.*) 

Het is op een der beide laatstgenoemde manieren 
dat het stuifmeel naar de vrouwelijke bloem gebracht 
wordt. Want van de menigte der door den wind af¬ 
gewaaide stuifrneelkorreltjes, kunnen er zich een of 
meer bij toeval neerzetten op de vrouwelijke stigma, 
en worden dadelijk door de ruwe en kleverige opper¬ 
vlakte vastgehouden. Maar bij bloemsoorten die niet 
zulk een groote hoeveelheid stuifmeel hebben, en 
waar het te vast met de anthers verbonden is om zoo 
licht door den wind te worden afgewaaid, kan het pol¬ 
len op geen andere wijze naar de stigma der vrouwe¬ 
lijke bloem gebracht zijn dan door een bij, een vlin¬ 
der, of een ander insect, dat op een mannelijke bloem 
derzelfde soort gezeten heeft en meer of minder met 
het pollen is bestoven geworden; en wanneer het 
daarna een vrouwelijke bloem bezoekt, komt allicht 
en gedeelte van dat pollen of stuifmeel in aanraking 
met de kleverige stigma en wordt daardoor vastge¬ 
houden. Men heeft opgemerkt dat een honigbij gedu¬ 
rende haar reis van en naar den korf, op die eene reis 
gewoonlijk slechts dezelfde soort bloemen bezoekt. 
En de eigenaardigheid, dat zoowel mannelijke als 
vrouwelijke bloemen honig voortbrengen, schijnt ten 

’) De taxis is een der planten waarvan iedere boom of slechts 
mannelijke, of slechts vrouwelijke bloemen draagt, en de man¬ 
nelijke bloemen brengen zulk licht en los stuifmeel voort als 
waarvan boven gesproken wordt: en de dichter Tennyson heeft 
met zijn scherpen blik waargenomen dat in den bloeitijd dit 
„levend” stof zich afzondert in „cIouds of smoke” (wol¬ 
ken van rook), wanneer men met een stok tegen een tak slaat 
of deze door den wind wordt bewogen. 
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doel te hebben de insecten uit te lokken om ze beiden 
te bezoeken, en zoodoende, terwijl ze hun honfg ver¬ 
gaderen, terzelfder tijd de overbrenging van het stuif¬ 
meel te bevorderen. 

Het voortbrengsel der mannelijke organen_is nu op 
de vrouwelijke stigma overgebracht, maar het moet 
nog de vrouwelijke stof bereiken, welke zich in ieder 
der zaden of ovules bevindt, die in den eierstok ge¬ 
vormd worden. Want ge zult u herinneren dat ik ge¬ 
zegd heb, hoe de ovules niet levensvatbaar gemaaKt 
of bevrucht konden worden, zonder de aanwezigheid 
der mannelijke stof; inderdaad, daarvoor is noodig 
de onmiddellijke aanraking van de ovules, of liever 
van hun inhoud, met het mannelijk element. We zul¬ 
len nu verder nagaan hoe dit tot stand komt. 

Aan ieder korreltje stuifmeel ontwikkelt zich, zoo- 
dra het met de stigma in aanraking is gekomen, een 
zeer klein, hol cylindertje of draadje, ’t welk door de 
zelfstandigheid, waaruit de stigma gevormd is, heen 
en daarna door de stijl (zoo die aanwezig is) in den 
eierstok dringt, waar de ovules zich bevinden. In 
iedere ovule is een klein gaatje, zoo klein, dat eén 
stuifmeel-cylindertje dik genoeg is om het geheel op 
te vullen. In dit gaatje of micropyle dringt zich een 
der pollen-cylindertjes; en door den cylinder wordt 
het mannelijk element of de cel, die zich in het stuif- 
meelkorreltje bevond, naar het binnenste der ovule 
gevoerd. Dat mannelijk element of cel wordt gemaks¬ 
halve een sperm-ce\ genoemd. Ik zeg gemakshalve 
zoo genoemd, omdat eenig juist en duidelijk verschil 
in de samenstelling der mannelijke en der vrouwelijke 
(sperm- en g^r/n.-)cellen door de meeste der heden- 
daagsche biologisten heftig bestreden wordt. 

Vóór de sperm-ce\ op de bovenvermelde manier 
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zich toegatiK verschaft heeft, is reeds in de ovule het 
vrouwelijk element, ook genoemd de germ-cel, aan¬ 
wezig. De sperm-cel verbindt zich met deze germ-cel, 
en de vereeniging of ineensmelting dezer beide cel¬ 
len, of hun gecombineerde invloed, doet een zelfstan¬ 
dige levenskracht in de ovule ontstaan. Zooals scher¬ 
pe waarnemers van dit verschijnsel hebben opge¬ 
merkt: „In deze blijvende verbinding wordt de ge- 
heele inhoud der beide cellen klaarblijkelijk ver¬ 
mengd en opgelost.... De vereeniging brengt een 
scheikundig-natuurkundig (chemisch-physisch) pro¬ 
ces tot stand, en doet sluimerende vermogens tot het 
werkelijk leven ontwaken.” („The Evolution of Sex,” 
pag. 160 en 161). 

De ovules of zaden beginnen dadelijk op te zwellen 
en zich te ontwikkelen; zij ontvangen voedsel door 
sap op te nemen van een samenstel, placenta ge¬ 
naamd, aan den binnenwand van den eierstok; de 
eierstok zelf vergroot zich eveneens, en wordt (naar 
gelang de soort der plant) een schil, peul, noot of 
vrucht, waarin de zaden zijn besloten. Wanneer het 
rijp is maakt het zaad zich van het omhulsel los, dat 
splijt, of ook wel scheidt zich de geheele vrucht af^); 

‘) Wanneer de geheele \TUcht afvalt, wordt het omhulsel de 
eerste bodem of het eerste voedsel van de zaden die het be¬ 
vat. Wanneer evenwel de vrucht door een dier of vogel wordt 
opgegeten, sterft het zaad daarom nog niet altijd; want de 
schil van het zaad zelf kan het behoeden voor vertering in de 
maag van het dier. Ja, het zaad kan op die wijze worden weg¬ 
gedragen en ten slotte ergens op een vruchtbaarder bodem 
terecht komen dan het vruchtomhulsel het zou verschaft heb¬ 
ben. Zoodoende, ofschoon de plant zelve niet in staat is om van 
plaats te veranderen en de voortplanting en verspreiding van 
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het zaad verliest zich in den bodem, om daar te ont¬ 
kiemen en een plant te worden, die op hare beurt 
bloemen en vruchten zal dragen. 

Zoo is, in ’t kort, de wijze waarop de mannelijke en 
vrouwelijke elementen in het voortplantingsproces of 
de „bevruchting” eener bloem tot elkaar komen en 
zich vereenigen. Er is weinig verscheidenheid in de 
manier waarop het pollen naar de stigma gevoerd 
wordt, zelfs niet bij die soorten welke de mannelijke 
en vrouwelijke organen in één en dezelfde bloem heb¬ 
ben; want daar de mannelijke en vrouwelijke elemen¬ 
ten en organen van een zelfde bloem bij sommige 
soorten niet tegelijkertijd in denzelfsten staat van 
rijpheid verkeeren, en er bij andere soorten zekere 
omstandigheden zijn, die de aanraking van de pistil 
of stamper eener bloem met het stuifmeel van haar 
eigen meeldraden verhinderen, is zelfbevruchting 
slechts bij zeer weinig soorten het geval; de bevruch¬ 
ting komt gewoonlijk tot stand door het pollen van 
eene andere bloem derzelfde soort, op de bovenbe¬ 
schreven wijze. Maar, in elk geval, moet de vereeni- 
ging eener sperm-cel met een germ-cel — dat is. het 
mannelijke element met het vrouwelijke element — 
noodzakelijk plaats hebben bij elke voortplanting van 
planten door middel hunner bloemen en zaden. 


hare soort te bevorderen, lokt zij in vele gevallen door haar 
honig insecten tot zich om het eerste, en door hare vruchten 
vogels en andere dieren, om het laatste tot stand te brengen. 
Voor dit doel zijn gewoonlijk ook zoowel bloemen als vruchten 
zeer in ’t oog vallend tentoongesteld, de trekken, èn door kleur 
èn door geur, de noodige aandacht van insecten en grootere 
dieren. 
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En mogen dit de kinderen ook niet weten? 

Niet alleen echter bij het ontstaan of de geboorte 
eener plant is de vereeniging eener sperm-cel met een 
gertn-cel een noodzakelijke vereischte. Het wordt 
evenzeer vereischt bij dierlijke geboorten, en gebeurt 
daar op eene manier, die, ofschoon met eenigszins 
gewijzigde organen, in aard en werking zeer veel ge¬ 
lijkt op die welke wij bij de bloemen hebben waarge¬ 
nomen. 

Het hoofdverschil dat we tusschen plantaardig en 
dierlijk leven opmerken, bestaat in het grootere ver¬ 
mogen om zich te bewegen, en de meer algemeene en 
duidelijke scheiding der seksen, bij dieren in verge¬ 
lijking van planten. Uit dit laatste verschil spruiten 
weer andere voort, voornamelijk bij de hoogere or¬ 
den; bij voorbeeld bij vogels, waarvan de wijfjes eie¬ 
ren voortbrengen — bijna op dezelfde manier waarop 
vrouwelijke bloemen hunne zaden vormen — maar 
ze daarna naarstig met hunne lichamen bedekken, 
totdat de warmte het embryo (dat is de kiem van het 
jong) in het ei tot het volle leven heeft gekweekt of 
gebroed, waarop het de schaal doorbreekt en als een 
jonge v'^ogel te voorschijn komt; en nog meer bij de 
zoogdieren, die het bevruchte zaad of de ovule of het 
embryo in hun lichaam behouden tot het zelf leven, 
een zelfstandig bestaan en zelfstandige kracht ver¬ 
kregen heeft, waarop het eveneens door de moeder 
wordt gelegd — of, zooals wij het in dit geval noe¬ 
men, het wordt „geboren” — en daarna gezoogd of 
gevoed tot het op volle krachten gekomen en in staat 
is om voor zichzelf te zorgen. 

Tot deze orde behoort de homo, of de mensch; en 
ik behoef niet stil te staan bij al de betrekkelijk kleine 
verschillen die er tusschen den 'mensch en sommige 
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andere zoogdieren mogen bestaan, maar zal dadelijk 
tot het geslacht „homo” en tot de omstandigheden die 
de beeldspraak zullen rechtvaardige welke ik ge¬ 
bruikte toen ik in den titel van dit boekje over „De 
Menschelijke Bloem” sprak. 

Bij het menschelijk wezen mogen wij dus, evenals 
bij andere dieren, verwachten, sommige zeer nauwe 
gelijkenissen en overeenkomstigheden te vinden met 
de geslachtsorganen en verrichtingen die we bij de 
bloemen van planten hebben aangetroffen; bij vrou¬ 
wen de overeenkomstigheden van de afzonderlijke 
vrouwelijke bloem, bij mannen de equivalenten van de 
afzonderlijke mannelijke bloem. Dit is inderdaad het 
geval; en ik wil nu overgaan met in ’t kort de bij¬ 
zonderheden der menschelijke bloem te beschrijven, 
in dezelfde volgorde die boven bij de plantenbloemen 
is in acht genomen. 

In het onderste gedeelte van het lichaam eener 
vrouw bevindt zich een eenigszins peervormig, hol, 
gespierd orgaan, de uterus of baarmoeder genaamd, 
in bestemming en uitwerking met het ovarium of de 
eierstok in de vrouwelijke bloem overeenkomend. 
Bij vrouwen (en trouwens bij de meeste zoogdieren) 
ontstaan de ovules of eieren niet in de baarmoeder 
zelve, maar in twee daaraan onmiddellijk verbonden 
klieren.^die om die reden de eierstokken worden ge¬ 
noemd. In de zelfstandigheid welke deze klieren be¬ 
vatten, kan men microscopisch kleine deeltjes ont¬ 
dekken, follicles worden ze genoemd; waarvan som¬ 
mige zich nu en dan langzamerhand ontwikkelen tot 
weeke, kleine blaasjes, van de grootte eener erwt, 
vesicles genoemd; die ieder een ovum of ei bevatten, 
dat overeenkomt met de ovules eener vrouwelijke 
bloem, en denzelfden dienst moet verrichten. Wan- 
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neer een vrouw geheel volwassen is, en zelfs lang te 
veren, vertoonen deze vesicles zich in de eierstok¬ 
ken .ofschoon nooit in groot aantal terzelfder tijd, en 
gewoonlijk slechts een voor een bij regelmatige tus- 
sdienpoozen van ongeveer vier weken tot rijpheid 
komend. Een van drieën staat het ei te wachten. Oe- 
woonlijk wordt de vesicle rijp en barst, waardoor 
het ei vrij komt, de eierstok verlaat, en door het daar¬ 
mede verbonden kanaal of buis in de baarmoeder 
komt, om daar, indien het (door vereeniging met het 
mannelijk element, zooais we aanstonds zullen zien) 
be\ rucht wordt, een embryo te worden, en ten slotte 
een kind. Wanneer evenwel het ei niet bevrucht 
wordt, gaat het verder door een opening in het be¬ 
nedengedeelte der baarmoeder die toegang verleent 
tot een buisvormige, rekbare gang, de vagina of 
scheede genaamd, welke het buiten het lichaam, 
brengt. En. zoo verlaat het eitje ongemerkt bet lichaam 
soms onder eenig bloeden. Het laatste geval is dat 
in sommige gevallen de vesicle en het el niet schij¬ 
nen te barsten en zich van den eierstok af te schei¬ 
den wanneer ze rijp zijn, maar weder afnemen en 
langzamerhand weer in het lichaam worden opgeno¬ 
men (geabsorbeerd). 

Er is geen orgaan in de vrouw dat volkomen over¬ 
eenkomt met de stigma eener bloem; dat is ook niet 
noodig, daar de ontvangst van de mannelijke sperm- 
ce! op een andere wijze, ofschoon veel daarop ge¬ 
lijkende, geschiedt, zooais we zullen zien. Dit ver¬ 
schil met de bloem zal ons niet verwonderen, als we 
weten dat sommige der talrijke bloemsoorten even¬ 
min een stigma hebben; steeds echter is, zooais 
reeds gezegd, de vereeniging en wederzijdsche in 
eensmelting van de sperm- en de germ cel noodza- 
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kelijk, en komt zoowel in het dierlijk organisme als 
bij een bloem voor. Zoodat bij een vrouw, evengoed 
als bij een bloem, de germ of het vrouwelijk element 
slechts een levenskrachtig ei kan worden, door tijdi¬ 
ge verbinding met het mannelijk element of sperma. 
Dit heeft plaats op de volgende wijze. 

Daar dieren zich gewoonlijk veel van plaats ver¬ 
anderen, en een heftige beweging hunner ledematen 
dikwijls noodzakelijk is, is het een vereischte voor 
de veiligheid hunner voortplantingsorganen dat deze 
niet te veel aan beleediging zijn blootgesteld, wat 
wel het geval zou zijn wanneer zij zoo uitwendig en 
in ’t oog loopend geplaatst waren als'bloemen ge¬ 
woonlijk zijn. Deze bescherming is vooral noodza¬ 
kelijk voor de vrouwelijke dieren, want bij haar moet 
ook het embryo beschut worden tegen toevallige, 
uitwendige beleedigingen. Bij de vrouw zijn deze or¬ 
ganen dan ook zoo volkomen in het lichaam beslo¬ 
ten, dat er van buiten niets zichtbaar is dan een vouw 
in de opperhuid, welke vouw {vulva) het benedenste 
deel der vagina of scheede waarvan we reeds ge¬ 
sproken hebben, sluit en beschermt. De vulva zelf is 
nog meer beschut door hare liggjng tusschen de ver- 
eeniging der krachtige onderste ledematen. Met de 
gewone spaarzame bedachtzaamheid in hare hulp¬ 
middelen, aan de natuur eigen, doet deze vouw in de 
huid ook tevens dienst om het uiteinde van een ka¬ 
naal (de urethra) te sluiten en te beschermen, welk 
kanaal dient om de urine, samengesteld uit de in het 
lichaam verbruikte vloeibare stoffen, uit de pisblaas 
weg te voeren. 

Bij het mannelijk geslacht, waar geen gevaar voor 
het embryo bestaat, behoeven de organen niet zoo 
uitsluitend inwendig te zijn; en inderdaad bezitten de 


zoogdieren gewoonlijk een bepaald uitwendig or¬ 
gaan, op een plaats die overeenkomt met die van 
het vrouwelijke. Bij den man bestaat dit uitwendig 
orgaan uit een aanhangsel (penis) waardoor, alweer 
op dezelfde manier, ook de mannelijke urine of pis 
gaat. Maar een nog meer samengestelde functie wordt 
door dit lid uitgeoefend, doordat aan het ondereinde 
een soort uitwendige zak van verdikte huid, de scro¬ 
tum genoemd, zich bevindt, die twee klieren of bal¬ 
len (testicles) bevat en beschut, welke een vloeistof 
afzonderen waarin de spermcellen aanwezig zijn. 
overeenkomende met het pollen of stuifmeel der 
mannelijke bloem. Deze sperm vloeistof wordt ter 
gelegener tijd door middel der penis tot het vrouwe¬ 
lijk element gevoerd. Want de penis, die inwendig 
hoofdzakelijk is samengesteld uit een sponsachtig 
cellenweefsel ’t welk bij een seksueelen prikkel wordt 
opgezwollen doordat de samenstellende kleine bloed¬ 
vaten gevuld worden, is dan tijdelijk stevig genoeg 
om in de vrouwelijke vagina of scheede te worden 
geschoven; waarop een gedeelte der sperm-vloeistof 
de testicles verlaat, en zoo, langs het kanaal in de 
penis, tot bij de baarmoeder wordt gespoten. 

Van nu af wordt het de bestemming eener sperm- 
cel — zooals het geval is met de stuifmeelcel, welke 
op de stigma eener bloem is gebracht — om een 
ovum of ei te zoeken, en zich daarmede te vereeni- 
gen, wat we reeds weten. Daar er echter geen stigma 
is, waar zij zich doorheen behoeft dringen, kunnen 
de sperm-cellen zich gemakkelijk toegang verschaf¬ 
fen tot de baarmoeder en het eier-kanaal. Want bij 
den mensch hebben sperm-cellen, zooals bij de zoog¬ 
dieren en trouwens de meeste andere dieren, het 
voorkomen van microscopisch kleine, slangvormige 
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vezeltjes of draadjes, die zich op een trillende wijze 
voortbewegen. Van deze sperm-cellen of spermato¬ 
zoa behoeft er slechts één een tot bevruchtig geschikt 
ei te bereiken en te bevruchten, en dadelijk begint 
dan de ontkieming of groei van een embryo (foetus). 
Het kan voorkomen, dat er meer dan een ei terzelf¬ 
der tijd rijp is, en ook bevrucht wordt, wat dan aan¬ 
leiding geeft tot het ontstaan van twee embryos 
(tweelingen) of, in zeer zeldzame gevallen, tot drie. 

Een placenta (moederkoek) ontstaat aan den bin- 
nenw’and der baarmoeder, waaraan de embryo of 
foetus zich vasthecht, bijna op dezelfde wijze als we 
zagen bij het ovarium eener bloem; maar in plaats 
van sappen, wordt er bloed naar de foetus gevoerd 
van het tijdelijk weefsel van sponsachtige aderen, 
w’aaruit de placenta is samengesteld, die door een 
soort koord, een weefsel van sterker aderen verbon¬ 
den is met de foetus of het lichaam van het in wor¬ 
ding zijnde kind, en wel op de plaats, waar later de 
navel is: zoodat onze navel eigenlijk niets anders 
is dan het overblijfsel van deze „navelstreng”, waar¬ 
mede ons lichaam als kind gedurende negen maan¬ 
den was verbonden aan, en waardoor het zijn voed¬ 
sel verkreeg van den binnenwand der baarmoeder 
onzer moeders. 

Want de groeitijd van het menschelijk embryo is 
gewoonlijk negen maanden. Naarmate het embryo 
zich gedurende dat tijdperk ontwikkelt en vergroot, 
naar die mate verwijdt zich ook de baarmoeder; en 
wanneer het embryo tot vollen wasdom gekomen is, 
ontsluit en verwijdt zich tijdelijk de opening of mond 
der baarmoeder, en ook de vagina, om het kind door 
te laten, hetwelk door de sterke samentrekking van 
de spiejen der baarmoeder w'ordt uitgedreven, en 
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zoodoende de uterus verlaat, en voor liet eerst liet 
daglicht aanschouwt. De navelstreng, waarmede het 
kind nog altijd aan de placenta in de baarmoeder ver¬ 
bonden is wordt door den dokter of anderen genees¬ 
kundigen helper zorgvuldig afgebonden en doorge¬ 
sneden; en de uitdrijving van het kind wordt spoe¬ 
dig gevolgd, door die van de rest der navelstreng en 
de placenta zelf; daarna hernemen de verwijde or¬ 
ganen hun gewone grootte, en keeren langzamer¬ 
hand tot hun vroegeren toestand terug. 

Onmiddellijk nadat het ’t lichaam zijner moeder 
verlaten heeft, verkrijgt het kind het vermogen om 
te ademhalen; want tot dien tijd behoefde het dat 
niet zelf te doen, maar verkreeg het benoodigde met 
zuurstof doortrokken bloed van zijn moeder, door de 
placenta, als boven beschreven. Het is daarom een 
vereischte voor de kracht en ontwikkeling van het 
kind, zoowel lichamelijk als geestelijk, dat de moe¬ 
der in een gezonden staat verkeert gedurende den 
geheelen tijd dat zij het kind in zich draagt; en het 
is verder duidelijk, dat ook het kind bij zijn geboorte 
zuivere lucht en een zuivere omgeving noodig heeft. 
De toekomst zal stellig aan dat volk behooren, ’t welk 
in deze opzichten het verstandigst en het best voor 
moeder en kind zorgt. 

Het tijdstip der geboorte is gewoonlijk een tijd 
van hevige pijnen voor de moeder: maar, bij zeer 
gezonde kennis aan de zijde der ouders, bestaat er 
alle kans, dat een groot gedeelte van dat lijden kan 
worden vermeden. Een gevolg van lichamelijke be- 
leediging of van zwakheid, ja zelfs van plotselinge 
opwmding of aandoening der moeder, kan zijn dat 
de foetus of het embryo reeds gedurende de zwan- 


gerschap wordt uitgedreven, vóór het rijp en tot een 
zelfstandig bestaan geschikt is. Dit noemt men een 
ontijdige verlossing of een „miskraam”, en zou on¬ 
getwijfeld zelden of nooit voorkomen, evenmin als 
de hevige pijnen bij de geboorte, als verstandige en 
natuurlijke voorzorgen zorgvuldig werden in acht 
genomen, en voornamelijk indien de beproeving vah 
het kinderen-krijgen nooit werd opgelegd — als nu, 
helaas, nog maar al te dikwijls gebeurt — aan zwak¬ 
ke, ongeschikte, of onwillige vrouwen. 

Er is nu genoeg gezegd om den jongen lezers een 
duideltjik overzicht te geven vaai de physiologie of 
natuurlijke kennis der menschelijke geboorte; verdere 
en meer ondergeschikte bijzonderheden kunnen wij 
rangzamerhand aanvullen. Maar daar een kind op 
nog teederen leeftijd zich onschuldig aan ernstig ge¬ 
vaar kan blootstellen, of zich onwetend kwaad door 
! slechte lieden kan laten aandoen, is 't hoofddoel dezer 
verhandeling om te waarschuwen tegen dwalingen, 
“en zelfs onzedelijkheden, welke uit onbekendheid met 
de te voren beschreven p'hysiologische feiten kunnen 
voortspruiten en dat ook dikwijls doen. 

Bij gebreke van die kennis zijn, wanneer jongens 
en meisjes zich tot mannen en vrouwen beginnen 
te ontwikkelen, de natuurlijke omstandigheden die 
met deze verandering samengaan, in ontelbare ge¬ 
vallen de oorzaak van groote onrust en onnoodige 
bezorgdheid voor den jongeling en de jonge vrouw; 
terwijl het ook voorkomt dat een tijdelijke of blij¬ 
vende beleediging wordt teweeggebracht door het 
onschuldig of onnadenkend, maar schadelijk gebruik 
of liever misbruik van de speciaal seksueele vermo¬ 
gens en eigenschappen die zij dan verkrijgen. 
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Zoo verschijnen er dus bij beide seksen, in het tijd¬ 
perk van ontwikkeling waarvan sprake is (gewoon¬ 
lijk de leeftijd der pubertas genoemd), zekere bepaal¬ 
de kenteekenen van die in aantocht zijnde vermo¬ 
gens. Bij den jongeling begint het sperma of zaad 
zich af te scheiden, en dit kan in zulk een mate voor¬ 
komen dat een gedeelte daarvan van tijd tot tijd ge¬ 
durende den slaap werktuigelijk uit de testicles wordt 
gedreven. Wanneer deze omstandigheid hem niet 
verklaard wordt, is zij steeds een bron van onnoo- 
dige vrees voor den zich ontwikkelenden jongeling; 
en, onder den indruk dat het de eene of andere ziekte 
of zwakheid is, heeft het hem, in maar al te veel ge¬ 
vallen, er toe geleid kwakzalvers te raadplegen, die 
in het geheim allerlei bedriegelijke lectuur versprei¬ 
den, en zich een oneerlijk bestaan verschaffen door 
de onwetendheid te voeden, de bezorgdheid te ver¬ 
meerderen, de zakken te ledigen, en de gezondheid 
hunner ongelukkige slachtoffers te benadeelen. Maar 
afgezien van deze mogelijkheid, is het een gebieden¬ 
de plicht der ouders, hun zoon de natuurlijke kennis 
te verschaffen, die ook zijn ongegronde zorg en on¬ 
gerustheid zou voorkomen. 

In den tijd der pubertas bij het meisje, beginnen 
de uitsluitend vrouwelijke organen, de eierstokken, 
het vermogen te verkrijgen tot het ontwikkelen van 
eieren; en zooals reeds boven gezegd, kan een dier 
eieren in de uterus of baarmoeder komen en van¬ 
daar in de vagina, en zoo het lichaam verlaten, on¬ 
der meer of minder bloeden. Voor een meisje dat 
over dit onderwerp geen inlichtingen of waarschu¬ 
wing ontvangen heeft, is dat plotselinge bloeden dik¬ 
wijls een geweldige schok voor de zenuwen, en de 
oorzaak van groote ontsteltenis en beschaamdheid. 
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die haar tot zeer gevaarlijke middelen haar toe¬ 
vlucht kan doen nemen bij de onschuldige poging om 
de bloedvloeiing te stuiten of te verbergen. Bij een 
gewoon gezond gestel, en wanneer men het stil laat 
begaan, houdt het in twee of drie dagen vanzelf op; 
maar of dadelijk of langzamerhand begint het ver¬ 
schijnsel zich geregeld om de vier weken te herha¬ 
len. Telkenmale wanneer een oi zich op deze ma¬ 
nier afschedt, vormt er zich ook in de baar¬ 
moeder een begin van een placenta, die, indien hei 
ei niet bevrucht wordt, zich eveneens losmaakt en te¬ 
gelijkertijd het lichaam verlaat; en deze beide om¬ 
standigheden veroorzaken samen de bloedvloeiing 
die, daar zij gewoonlijk iedere maand voorkomt, 
menstruatie of maandstonde genoemd wordt. 

Zoodanig is de gewone manier waarop dit ver¬ 
schijnsel zich heden ten dage voordoet; ofschoon er 
vee! reden bestaat om te gelooven, dat meerdere 
kennis, gezonder toestanden en beter wijze van be¬ 
handeling het lastige hiervan en de pijn die er nu en 
dan bij voorkomt, tot een minimum zouden herleiden, 
zoo niet geheel wegnemen. Dit zou waarschijnlijk 
plaats hebben op de wijze in het vorige hoofdstuk 
vermeld — nl. door de onmerkbare en pijnlooze wer¬ 
king der wederopslorping of absorbtie; wat zooals 
men reeds weet, inderdaad plaats heeft met het niet 
gebruikte sperma van een gewoon gezonden man. 
Men moet in het oog houden, dat menstruatie vol¬ 
strekt geen onmisbaar vereischte is voor de gezond¬ 
heid of voor den moederlijken staat; er zijn tallooze 
gevallen van vrouwen die gezond geleefd en kinde¬ 
ren gebaard hebben, en die toch nimmer maandston¬ 
den hadden. Inderdaad schijnt de gewoonte der men¬ 
struatie — ten minste in haar tegenwoordigen in het 
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oog vallenden en lastigen vorm — langzamerhand te 
zijn teweeggebracht en aangekweekt door eeuwen¬ 
langen onverstandiger dwang tot seksueele verrich¬ 
tingen en tot het moederschap bij meisjes, die daar¬ 
voor nog niet rijp waren. Bij een meer redelijke han¬ 
delwijze behoort het langzamerhand weder te ver¬ 
dwijnen; en bij de gezonder levenswijze en meerdere 
lichaamsoefening der tegenwoordige vrouwen, lijdt 
het geen twijfel, dat het aanstootelijke verschijnsel 
reeds merkbaar in hevigheid en algemeenheid af¬ 
neemt. 

Maar, als gezegd, het verschijnsel komt gewoon¬ 
lijk voor en herhaalt zich jarenlang vóór het lichaam 
der maagd genoeg ontwikkeld en haar gestel sterk 
genoeg is om den vollen last van het moederschap 
te dragen of een gezond kind voort te brengen; on¬ 
gelukkig evenwel beschouwt men het begin der 
maandstonden, uit algemeene onwetendheid, uit ge¬ 
brek aan zorg voor de moeder, en zonder aan het 
welzijn van het toekomende kroost te denken, meest¬ 
al als een teeken dat het meisje huwbaar geworden 
is, en men heeft daar maar al te dikwijls naar ge¬ 
handeld. Dit is een ernstig onrecht. Dr. Parvin zegt: 
„Voornamelijk moeders moesten onderricht worden, 
ofschoon sommigen door hun eigen droevige onder¬ 
vinding die les wel geleerd hebben, dat volwassen¬ 
heid en huwbaarheid niet denzelfden leeftijd aandui¬ 
den, maar gewoonlijk eenige jaren verschillen; het 
een beteekent mogelijkheid, het andere geschiktheid 
tot voortbrenging.” Dr. Edith Peechey Phipson her¬ 
haalt deze gewichtige waarschuwing, en zegt verder: 
„Bij meisjes is er een lang tijdperk van ontwikke¬ 
ling in de buste, in de heupen, in de beenderen en 
spieren voor noodig, deze veranderingen nemen ja7en 
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voor hun volkomen voltooiing, vóór men kan zeggen 
dat het meisje een vrouw is geworden. Wanneer de 
eisch vóór dien tijd aan het lièhaam gesteld wordt, 
wordt noodzakelijk het ontwikkelingsproces gestuit, en 
zoowel moeder als kroost lijden er door.” (Toespraak 
tot de Hindoes over het Huwelijk van Kinderen; p. 6). 

Die ouderdom van voldoende ontwikkeling kan 
men niet minder nemr i dan twintig of zelfs vijf en 
twintig jaar. Daar echter een meisje, van af den tijd 
der eerste maandstondei er voor vatbaar is dat het 
moederschap haar ontijdig, en misschien van hare 
zijde geheel onschuldig, wordt opgedrongen, is het 
de wreedste nalatigheid van ouders om haar van dat 
gevaar onbewust te laten. In zulk een levenskwestie 
is kennis toch zeker beter dan onwetendheid; want 
menig meisje is misleid geworden door een sluwen, 
beginselloozen man, en op de een of andere wijze 
overgehaald of bij verrassing half gedwongen om de 
seksueele handeling toe te laten, zonder dat zij op 
dat tijdstip in ’t minst vermoedde wat de ernstige 
gevolgen van zulk een daad waren, en dat zwanger¬ 
schap het resultaat zou zijn. Maar een meisje dat 
toegerust is met een volledig begrip van hare orga¬ 
nen en de daaruit voortspruitende verantwoordelijk¬ 
heid, zal — niet uit preutschheid of uit conventionee- 
le, valsche bescheidenheid, maar vers,andshalve, 
voor haar eigen veiligheid, — steeds uiterst voor¬ 
zichtig zijn en geen onbehoorlijke vertrouwelijkheden 
van een lid der andere sekse toelaten; die voorzich¬ 
tigheid wordt ’t best gewaarborgd door een duide¬ 
lijke kennis van .alle mogelijkheden als boven be¬ 
schreven. Dezelfde opmerkingen gelden tot op ze¬ 
kere hoogte ook voor de opvoeding van jongens; 
want het is helaas dikwijls gebleken dat kinderen 
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van beide seksen op geen enkelen leeftijd volkomen 
veilig zijn voor slechte voorbeelden of praktijken van 
de zijde van onwetende of verdorven kameraden, of 
zooals ook voorkomt, van slechte ouders of oppas¬ 
sers. 

Wanneer men deze en nog andere gevaren en 
mogelijkheden in aanmerking neemt, wordt bij het on¬ 
derricht dat opgroeiende kinderen van beide sek¬ 
sen de noodige voorzichtigheid zal doen in acht ne¬ 
men, ook de behandeling van hun eigen lichaam, 
onmisbaar. Als men het geleerd heeft dat de be¬ 
doelde organen voor een toekomstig belangrijk ge¬ 
bruik bestemd zijn, als die eener bloem, zal een kind 
spoedig inzien dat, evenals het voorbarige openen 
eener knop door middel van geweld schade aan de 
bloem zou veroorzaken, zoo ook bij zijn lichaam 
eenig misbruik van de zich ontwikkelende organen, 
óf door anderen óf door hem zelf, slechts nadeelig 
kan zijn, en steeds zorgvuldig moet worden verme¬ 
den. Deze waarschuwing dient vroeg te worden 
gegeven; want anders kunnen verkeerde gewoonten 
reeds onnadenkend en bijna onbewust zijn verkre¬ 
gen, of zij kunnen, zooals boven gezegd is, het ge¬ 
volg zijn van de inblazingen of het voorbeeld van 
slechte of onwetende makkers_ 

De gesprekken. 

Waarom zou men nu in dien geest niet tot de kin¬ 
deren kunnen spreken? 

Waartoe dient langer die betreurenswaardige ge¬ 
heimhouding? Zooals wij grooten tot de kinderen 
spreken over de ontluiking van de bloem, de wording 
van boom of plant, zouden wij zóó ook niet kunnen 


spreken over de ontluiking der menschelijke bloem? 

O moeders en vaders, leert uw kinderen toch ken¬ 
nen! O opvoeders, observeer de kinderen toch eens 
ergens anders dan in ’t muffe schoollokaal, stijf-stram 
zittend in de schoolbank! 

„Moeder, waar komen toch de kleine kindertjes 
vandaan?” vroeg kleine Frits op een dag. Moeder 
schrok even van die vraag, maar ze had toch gauw 
een antwoord klaar: 

„Wel, die brengt de ooievaar!” 

„En waar haalt de ooievaar ze vandaan?” 

„Uit een put, heel ver hier vandaan!” 

„Een put met water er in?” 

„Ja!” 

„Verdrinken de kindertjes daar niet in?” 

„Neen.” 

„Hebben ze het niet koud in dien put?” 

„Neen.” 

„Ook niet ’s winters, als het vriest?” 

„Neen.” 

„Wie geeft hun te eten in dien put?” 

„Och jongen, houd toch op met je gezanik!” 

Fritsje hield op met zijn gezanik; maar hij bleef 
nadenken over het vreemde geval: kleine kinderen’ 
in een put vol water, die daarin niet verdrinken en 
het ’s winters niet koud hebben. Hoeveel vragen had 
hij daaromtrent nog willen doen! Zwommen die kin¬ 
deren? Hadden ze kleertjes aan? Speelden ze met 
de kikvorschen? Liet de ooievaar nooit zoo’n kindje 
vallen? Hoe wist de ooievaar zoo precies waar hij 
de kindertjes brengen moest? Enz. enz. enz. 

Moeder dacht' niet verder na over de vraag van 
Frit.sje. Ze was blij hem afgescheept te hebben met 
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hetzelfde dwaze praatje, waarmede men haar in 
hare jeugd afgescheept had. Ze scheen zich niet meer 
te herinneren hoe ze later, van vriendinnetjes, dat 
had vernomen niet alleen, maar nog heel veel meer 
dingen, die een kind niet noodig heeft te weten; ze 
scheen te vergeten, dat ze, na dien tijd, geheimen be¬ 
gon te hebben voor haar moeder, ’t Was haar ge¬ 
gaan zooals het de meesten gaat; zij gaf aan Fritsje 
het antwoord dat de meeste moeders haar kind op 
een dergelijke vraag zouden hebben gegeven: en zij 
zou er vreemd van hebben opgezien indien iemand 
haar gezegd had dat ze daarmeê glad verkeerd 
deed. 

En neem nu dit eens aan: 

Niet lang na het bovenvermelde gesprek doet de 
onderwijzer den kinderen op school een verhaaltje. 
Hij vertelt van een ooievaar, die zich met hare jon¬ 
gen liet verbranden, omdat zij niet bij machte was 
ze uit het nest te dragen. „Maar meester”, roept 
eensklaps de jongste der klasse, onze kleine Fritz, 
de ooievaars dragen toch wel kleine kinderen, waar¬ 
om kon die ooievaar dan haar eigen kindertjes niet 
dragen?”.... Algemeen gegichel! Geen één kind in 
de klasse of het wist er alles van. De meester alleen 
begreep niet dadelijk wat Fritsje bedoelt en zei: „Ik 
heb nooit gehoord van ooievaars die kinderen dra¬ 
gen.” „Ja wel, meester”, zegt Frits: „Moeder heeft 
het gezegd; ze halen de kindertjes uit een put en 
(brengen ze bij de menschen.” Op nieuw gichelden alle 
kinderen. En de meester wien nu een licht opgaat, 
zegt omdat hij bekrompen is en in het hart van dien 
kleinen jongen het geloof aan de moeder niet schok¬ 
ken wil: „Nu, dat is zeker een ander soort van ooie- 
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vaars; de gewone ooievaar is zoo sterk niet.” Maar 
de kinderen uit Fritsje’s klasse waren niet zoo kiesch 
als de meester; en nauwelijks was de school uit of 
ze omringden Frits en lachten hem uit. Ze noemden 
hem domoor, en vroegen hem of hij dan alle praatjes 
geloofde, die zijn moeder verkocht. En de grootste 
der jongens vertelde hem op de ruwste wijze de 
waarheid. Fritsje voelde zich bitter gegriefd; niet 
zoo zeer om het gespot en de plagerijen zijner mak¬ 
kers, maar omdat zij zeiden dat zijn moeder hem 
maar wat had wijsgemaakt. Frits was een fijngevoe¬ 
lig kind; zijn hartje bloedde bij het denkbeeld dat 
zijn moeder, het toonbeeld van volmaaktheid in zijn 
oog, zou hebben gejokt! En thuisgekomen zei hij; „Is 
’t waar Moeder, is het maar een praatje van dien 
ooievaar en ben ik uit je buik gekomen?” De moe¬ 
der stond als van den donder getroffen. „Wie heeft 
je dat verteld?” En Fritsje verhaalde wat er op 
school gebeurd was en wat de jongens hem na 
schooltijd hadden gezegd. En zelfs nu kon de moe¬ 
der het niet over zich verkrijgen over natuurlijke 
dingen natuurlijk te spreken met haar onbedorven 
kind. „Als je weer thuis komt met zulke gemeene 
praatjes”, riep zij uit, „dan krijg je een flink pak. 
slaag!” 

En Fritsje kwam niet meer met zulke praatjes 
thuis. Het innige verdriet over moeders onoprecht 
heid en onrechtvaardigheid sleet allengs af, en Frits 
werd als de meeste andere kinderen: hij kreeg er 
plezier in, met zijn makkers lang en breed te spre¬ 
ken over de geheimzinnige dingen, waaromtrent zijn 
moeder hem geen inlichtingen wilde geven; veel lan- 
ger en veel breeder dan voor kinderen goed is. Hij 
begon geheimen voor zijn moeder te hebben. Hij 
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bleef veel van baar houden, want het was een zorg¬ 
volle moeder en hij was een hartelijke jongen; maar 
met de eerbiedige liefde, met het onbegrensde ver¬ 
trouwen van zijn kinderjaren was het voor goed uit. 

„Moeder, waar komen de kleine kinderen toch 
vandaan?” vroeg Dirkje. Moeder keek een oogen- 
blik verbaasd, maar toch had ze gauw een antwoord 
klaar. Want ze had die vraag verwacht, en er over 
nagedacht hoe zij die kon beantwoorden. Haar man 
had er in een tijdschrift iets over gelezen, en zij had¬ 
den er menigmalen samen over gepraat. Het leek 
hen eerst zoo vreemd toe, een kind de volle waar¬ 
heid te zeggen; maar hoe meer ze er over nadach¬ 
ten, hoe duidelijker het hen werd dat de waarheid in 
alle opzichten het best is. En ze waren overeenge¬ 
komen hun kind naar hun beste weten in te lichten. 
Toen dus Dirkje die vraag deed, zei moeder: „Kijk 
jongen, net zooals de vruchten aan de boomen 
groeien, zoo groeien de kleine kindertjes in het lijf 
der moeder.” Het kind knikte met zijn hoofdje, als 
om te bewijzen dat hij het begreep en het heel na¬ 
tuurlijk vond. „Maar moeder”, vroeg hij echter, „hoe 
komen zij er uit?” „Als het kindje groot en sterk ge¬ 
noeg is om uit de moeder te komen, dan scheurt 
haar lijf van zelf open en t’ kindje kan er uit.” „Maar 
dat doet immers pijn, moeder!” „Ja zeker doet dat 
pijn; de moeders zijn er altijd veel dagen ziek van.” 
„Moeder, heb ik je óók zoo’n pijn gedaan?” „Ja ven¬ 
tje, héél veel!” „En ben je nu niet boos op me?” 
„Boos!” riep de moeder uit, terwijl ze het kind har¬ 
telijk omhelsde; „wel neen, malle jongen! Je kon 
het immers niet helpen. Alle moeders lijden pijn wan¬ 
neer het kindje geboren wordt, maar ze vergeten van 
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blijdschap alle pijn zoodra ze hun zoontje of doch¬ 
tertje zien. Kom, kijk niet zoo bedroefd, lach maar 
weer eens! kijk, moeke lacht ook.” Maar Dirkje kon 
zoo gauw niet lachen. Het denkbeeld dat hij zijn lieve 
moeke zoo’n pijn had gedaan, maakte hem ernstig en 
nadenkend. En ’s avonds, toen zijn moeder hem lek¬ 
ker had ingestopt en hem nóg een kus gaf, sloeg hij 
zijn armpjes om haar hals en zei: „Och, moeke, ik 
hou toch zooveel van je, nog meer dan vroeger!” 

Ja, ook dit zieltje had smart gevoeld bij het ant¬ 
woord dat het kreeg op de groote, ernstige vraag 
omtrent den oorsprong van zijn bestaan. Maar ’t was 
geen smart over ondervonden teleurstelling; ’t was 
smart over hetgeen de moeder had moeten lijden ter 
wille van het kind. Dirk voelde zich niet terugge- 
stooten en niet teleurgesteld; integendeel, hij kreeg 
zijn moeder nóg meer lief. Hij behoefde geen les te 
nemen in onnoodige wetenschap bij kameraden van 
zijn leeftijd, want zijn mosder vertelde hem wat hij 
voorloopig weten kon en moest. Hij had geen ge¬ 
heimen voor haar, omdat zij ze niet voor hem had. 
Hij werd niet enkel een goede zoon, hij werd ook de 
vriend van zijn moeder. De eerbiedige liefde, het on¬ 
begrensde vertrouwen zijner kinderjaren, werden bij 
hem door niets geschokt. 


Tante Betje zou een kindje krijgen. 

Pietje wist reeds lang dat kleine kinderen in ’l 
lichaam der moeder groeien, en haar veel, véél pijn 
veroorzaken, als zij groot genoeg zijn om die veilige 
schuilplaats te verlaten en hun intrede in de wereld 
te doen. Hij sprak' dus op den meest natuurlijken 
toon over het kindje dat tante Betje (van wie hij heel 
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veel hield) krijgen zou, en spaarde maanden lang 
zijn Zondagsduiten bij elkaar om voor dat kindje een 
welkomstgeschenkje te koopen. 

Eens op een avond zat de kleine familie bij elkaar. 
Moeder naaide een jurkje voor tante’s luiermand; 
vader las zijne courant en sprak nu en dan over 't 
gelezene, en Piet hield zich onledig met eenig tee- 
kenwerk, waarin hij veel liefhebberij had. Op eens 
verbrak hij de stilte die sinds eenige minuten in den 
kleinen kring geheerscht had, door den uitval: „Moe¬ 
der, ik weet nu allang dat de kinderen uit het lichaam 
der moeder komen, maar hoe komen zij er in?”.... 
Moeder keek eenigszins onthutst op. Waarheidlie¬ 
vend en verstandig als zij was, had zij over natuur¬ 
lijke dingen altoos natuurlijk en eenvoudig gespro¬ 
ken met haar kind, en hem nooit iets voorgelogen 
van ooievaar of zandboer of dergelijke flauwe praat¬ 
jes. „Als hij later de „groote” vraag doet”, had zij 
bij zich zelf gedacht, „dan zal ik wel woorden vin¬ 
den om hem te zeggen.” En nu deed hij de groote 
vraag, heel onverwachts; zóó onverwachts, dat zij 
niet dadelijk de goede woorden vond voor de waar¬ 
heid die zij zeggen wilde. Daarom keek zij een beetje 
onthutst. Dirk die dat voor een bewijs hield dat moe¬ 
der het niet wist, wendde zich tot vader met de 
vraag: „Kun jij het mij zeggen. Vader?” 

„.la wel”, zei vader; „we kunnen het je allebei wel 
zeggen, want we weten het even goed; maar ’t is 
niet altijd even gemakkelijk, om iets dat men weet be¬ 
grijpelijk te maken voor zoo’n kleinen snuiter als jij. 
Ik geloof echter dat ik er raad op weet. Wil ik het 
hem dan maar uitleggen, moeder?” 

„Ga je gang”, zei moeder lachend, in de volle ze¬ 
kerheid dat haar man de zaak even eerlijk zou aan- 
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pakken als zij, en misschien wat handiger, omdat hij 
meer tijd had om te lezen dan zij. 

„Je weet ,nog wd. Piet, wat dk je van bloemen heb 
verteld, van het stuifmeel, van dn stamper en van 
de eitjes? Ja? Nu, hetzelfde wat bij de bloemen 
plaats heeft, gebeurt ook bij de menschen. Het 
lichaam der vrouw is te vergelijken bij den stamper 
der bloem. In het vrouwelichaam vormen zich van 
zelf oneindig kleine eitjes, waaruit kinderen kun¬ 
nen ontstaan mits die eitjes bevrucht worden, dat 
wil zeggen mits er een zeker vocht in doordringt, 
zonder hetwelk zij zich niet kunnen ontwikkelen. Dat 
vocht wordt gevormd in het lichaam van den man, 
en door hem overgebracht in het lichaam der vrouw. 
De organen waarnieê de overbrenging en het ont¬ 
vangen van dit bevruchtende vocht geschiedt, hee- 
ten de „geslachtsdeelen”; het zijn dezelfde deelen 
die dienen om de overtollige vochten uit ons lichaam 
af te scheiden. 

Zoodra een eitje in het lichaam der vrouw met dit 
vocht in aanraking is gekomen, ontwikkelt het zich 
langzaam en geleidelijk tot een levend kind. Het kind 
wordt dan ook wel eens, en terecht, een vrucht der 
moeder genoemd. Niets is schooner dan de wording , 
van den mensch in den schoot der vrouw. Het bloed 
der moeder stroomt door het lichaam van het kind. 
alles deelt zij met hem: haar voedsel, haar rust, haar 
vreugde, maar ook haar lijden en haar ontberingen. 
Daarom is het de heilige plicht van iederen man. 
door wiens toedoen eene vrouw moeder staat te wor¬ 
den, haar te omringen met liefde en zorg, haar ge¬ 
lukkig te maken-zooveel hij kan, opdat de gezonde 
en gelukkige moeder een gezond en welgemoed kind 
ter wereld brenge. Want, al heeft de bevruchting op 
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volkomen dezelfde wijze plaats als in de planten¬ 
wereld, er is toch verschil tusschen. De plant weet 
niet wat zij doet, de mensch wel: de helmknop die 
zijn stuifmeel heeft laten vliegen, bekommert zich 
niet om de eitjes die daarmede bevrucht worden, of 
om de vruchtjes die uit de eitjes ontstaan. Kn dat 
behoeft ook niet. He vruchtjes der plant zijn geen 
denkende en voelende wezens, zooals de vruchten 
der menschen. Een klein kind is een Jiulpeloos we¬ 
zen, dat veel liefde en zorg noodig heeft eer het een 
mensch genoemd mag w’orden. En de man die met 
de vrouw heeft saniengewerkt om het kind te schep¬ 
pen, moet ook mèt haar de zorgen en moeiten dee- 
len, die er noodig zijn om het kind te verplegen en 
op te voeden. Wie den lust deelt, moet ook de lasten 
deelen. Want, Piet, 'het bevredigen der geslachts¬ 
drift. zooals men de zucht tot voortplanten noemt, 
is een voldoening onzer menschelijke natuur, even 
als het een voldoening is te eten als men honger, Ie 
drinken als men dorst, te slapen als men slaap heeft. 
Eten, drinken en slapen kan men alléén doen. Tot de 
bevrediging der geslachtsdrift echter heeft de man 
eene vrouw, de vrouw een man noodig. Weldenken¬ 
de menschen kiezen daartoe een persoon uit, die 
bereid is met hen deze voldoening, ja het geheele 
leven tedeelen, óók zijn rampen en tegenspoeden; 
en met wie zij gaarne tot aan hun dood toe samen 
willen zijn. Een dergelijke ernstige, levenslange ver- 
eeniging noemt men h u w e 1 ij k, en de kinderen, 
ter wereld gebracht door menschen welke elkander 
innig liefhebben, zijn zeer gelukkig; want vader en 
moeder hebben hen om ’t zeerste lief, en doen te 
samen alles om er goede en gelukkige menschen van 
te maken.... Zóó was het tusschen moeder en mij. 
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Piet! en ik hoop dat jij, als je man zult geworden 
zijn en behoefte gevoelt om een eigen gezin te stich¬ 
ten, een vrouw zult vinden die voor jou wordt wat 
moeder voor mij is geweest.” En over tafel heen 
reikte hij zijn vrouw de hand, en wisselden zij een 
bilk van liefde. 

„Je bent nu nog een kind. Pietje,” vervolgde hij, 
„en voorloopig zult ge die behoefte nog niet kennen; 
maar beloof me één ding,” — en thans stak hij aan 
Piet de hand toe en keek hem hartelijk en ernstig 
in de oogen, — „als je gevoelt dat je m a n begint tc 
worden, neem dan niemand anders in je vertrouwen 
dan vader. Want er is nog meer, dat ik je nu niet 
zeggen kan maar dat je later weten moet; en je weet 
wel, vader zal je altoos ten beste raden en helpen. 
Wend je dus nu en later met alle vragen over dit 
onderwerp tot hem, tot hém alleen. Beloof je me dat, 
mijn jongen?” En Piet, geheel onder den indruk van 
ernst en plechtigheid, legde zijne hand in die van zijn 
vader, en zei eerlijk en vast; „Ja!” 

De vader had kuisch en kalm gesproken; en Piet, 
die onbedorven was omdat hij vroegtijdig geweten 
had wat hij noodig had, had ernstig en leergierig 
toegeluisterd, volkomen op dezelfde wijze waarop hij 
naar gesprekken over dieren en planten luisterde. 
Wel voelde hij dat deze nieuwe wetenschap voor 
hem als mensch een bijzondere beteekenis had, maar 
hij vatte ze op als wetenschap. Zijn onbedorven 
zieltje vond geen reden tot blozen, en nog veel min¬ 
der tot giebelen en geheimzinnig doen, met het een¬ 
voudige en natuurlijke feit: dat de lichamelijke ver- 
eeniging van twee menschen aan een nieuw mensch 
het levenslicht schenkt, even als het stuifmeel van 
de eene bloem op den stamper der andere gebracht. 
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eitjes tot vruchtjes doet worden, tn wat zijn vader 
hem, oog in oog en hand in hand, in tegenwoordig¬ 
heid zijner moeder had geleerd, dat behoedde hem 
als kind tegen den invloed van bedorven schoolmak¬ 
kertjes, en als jongeling tegen dien van slechte ka¬ 
meraden. 

Zoo'n kind had natuurlijk na dit gesprek nog heel 
wat te vragen; tal van bijzonderheden moest hij nog 
weten eer deze gewichtige zaak hem geheel en al 
duidelijk was. Beurtelings deed hij dan ook aan va¬ 
der en moeder vragen, zoo openhartig als slechts 
een onbedorven kind ze doen kan; en in hun vurige 
begeerte om van hun anschiiildigen jongen een rein 
mensch te make, vonden zij steeds voor alle ant¬ 
woorden de meest geschikte termen. 

Gesprek tiisschen moeder en dochter. 

„Moeder, hoe zit het kindje toch in het lichaam 
van de moeder? En wat doet het? Slaapt het en 
wordt het wakker? Eet en drinkt het net als wij?” 

Zoo vroeg Marie, een aankomend meisje, eenigen 
tijd nadat ze van haar moeder had vernomen wat ze 
weten moest omtrent de geslachtelijke verhouding 
tusschen man en vrouw. Zij had, als de meeste kin¬ 
deren, zich tangen tijd tevreden gesteld met de we¬ 
tenschap dat het kind in de moeder groeit; over het 
hoe had zij nog niet veel nagedacht. Maar sinds 
haar moeder haar een vrij volledig antwoord had 
gegeven op de vraag h o e de kinderen in de moeder 
komen, was zij er in gedachten druk mee bezig 
geweest. Want kinderen met een werkelijk g e zo n d 
verstand, hebben geen rust eer zij de zaak volkomen 
begrijpen. Zij loopen er mee rond, en denken er over 
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ina, en vragen en praten er over tot het begrip hen 
geheel duidelijk is. Eerst d,an wordt de nieuw ver¬ 
kregen wetenschap opgeborgen in de schatkamer 
van hun geheugen, en er slechts uit te voorschijn 
gehaald wanneer het noodig is. En zoo was Marie 
dan dezer dagen vol gedachten over de voortplan¬ 
ting met alles wat er toe behoort. En de moeder, die 
genoeg van de zielkunde af wist om zich dit ver¬ 
schijnsel bij haar dochter te kunnen verklaren, gaf 
haar liefdevol en verstandig antwoord op al haar 
kinderlijk-nieuwsgierige vragen. 

„Wel, dat zal ik je vertellen,” zei ze op Marie’s 
veelomvattende vraag. „Maar wij moeten er bij gaan 
zitten, want ik kan je dat alles niet zoo in een paar 
woorden zeggen. Nu dan. In het lichaam der vrouw, 
en wel in den onderbuik, bevindt zich een heel bij¬ 
zonder orgaan, een soort van zakje, ter grootte en 
in den vorm eener middelmatige peer, maar dat zich 
tot aanzienlijken omvang kan uitrekken. Dit orgaan 
heet „de baarmoeder”. Het smalle eind is naar be¬ 
neden gekeerd, en waar het steeltje van de peer 
hoort te zitten is de opening van het zakje. Aan het 
ibreede uiteinde reohts en tinks zitten ook nog twee 
buisjes, ter weerszijden een, verbonden met de eier¬ 
stokken, kleine organen, die links en rechts van de 
baarmoeder liggen, en waarin zich de eitjes vormen 
die zich, zoo ze bevrucht worden, tot kinderen kun¬ 
nen ontwikkelen. Af en toe scheidt zich een eitje van 
de eierstokkenaf, komt door een der buisjes in de 
baarmoeder, wordt bevrucht en verblijft er dan, jf 
wel het verdwijnt spoorloos. Dat loslaten der eitjes 
gaat gepaard met.bloedingen uit de geslachtsdeelen, 
die bij gezonde vrouwen geheel pijnloos afloopen. 
Over een jaar of een half jaar, of wat vroeger of 
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later, zullen die bloedingen bij jou ook beginnen. l *an 
moet je niet schrikken hoor, want het is iets geheel 
natuurlijks. Zoodra je dus bij je zelf iets bijzonders 
bespeurt, moet je Moeder waarschuwen, die zal je 
dan wel zeggen wat je in die dagen doen en laten 
moet, bijv. al te igroote vermoeienis een beetje ver¬ 
mijden, enz. Met een paar dagen loopt het af. 

Maar om tot ons eigenlijke onderwerp terug te ko¬ 
men: ge weet reeds dat de man het bevruchtende 
vocht uit zijn lichaam overbrengt in dat der vrouw 
die hij liefheeft, en met wie hij de kinderen die zij te 
samen krijgen, wil opvoeden tot goede en gelukkige 
menschen. Welnu, in dat vocht zitten oneindig kleine 
levende celletjes, zaaddiertjes geheeten, veel kleiner 
dan het eitje dat door de vrouw afgescheiden wordt, 
en die slechts een zeer kortstondig leven hebben. 
Ontmoet zulk een celletje een der losgelaten eitjes, 
dan blijft het daaraan kleven en versmelt er mee; het 
eitje is daarmede bevrucht, en ondergaat nu belang¬ 
rijke wijzigingen. Het begraaft zich als ’t ware in den 
zachten binnenwand der baarmoeder, waar het zich 
rustig en stil ontwikkelt. En zoo heeft dan in den 
schoot der vrouw een groot en liefelijk wonder 
plaats, namelijk de wording van een nieuw wezen, 
uit de innige vereeniging van twee menschen die el¬ 
kaar hartelijk liefhebben. Ik kan je natuurlijk niet in 
alle bijzonderheden vertellen hoe die ontwikkeling 
plaats heeft, dan zou ons gesprek te geleerd wor¬ 
den; maar reeds na korten tijd is de kern van het 
eitje veranderd in een wezentje, waaraan men den 
menschelijken vorm reeds kan bespeuren, al is het 
hoofd onevenredig groot, en al zijn de armpjes en 
beentjes onevenredig dun en klein. De huid van het 
eitje heeft zich gaandeweg uitgezet en met water 
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gevuld, — een voorzorgsmaatregel van de natuur 
om het kleine wezentje tegen schokken en stooten 
te beschermen. Het ligt daar warm en rustig; geen 
lichtstraal, geen geluid dringt tot hem door; hij voelt 
geen honger of pijn; Moeders bloed voedt zijn 
lichaampje en Moeders liefde koestert hem. 

Naarmate het eitje groeit, zet zich ook de baar¬ 
moeder uit. En op de plek waar het bevruchte eitje 
zich vast hechtte, vormt zich allengs een kwabbig 
lichaam, de zoogenaamde moederkoek, die eigenlijk 
■niets anders is dan een geheel stelsel van aderen en 
bloedvaten, opzettelijk gevormd om het bloed der 
moeder met het bloed van het kind in aanraking te 
brengen. Het kinderlijke bloed stroomt namelijk door 
een lange buis, uit aderen bestaande, de zoogenaam¬ 
de -navelstreng, van den buik van het kind naar den 
moederkoek, ververscht zich daar aan het moeder¬ 
lijke bloed, en stroomt dan door dezelfde navel¬ 
streng weer terug naar het kind. Want zulk een wor¬ 
dend kind heeft nog geen zelfstandig bestaan, het eet 
of drinkt nog niet; het is geheel afhankelijk van de 
moeder; heeft die het noodige dan krijgt het kind óók 
wat hem toekomt, en lijdt zij gebrek dan komt ook 
liet kind te kort. Na de geboorte van het kind wordt 
de navelstreng afgebroken of wel voorzichtig door¬ 
gesneden, en het kleine stukje dat aan het lichaam 
van het kind blijft hangen, dichtgebonden; dit ver¬ 
droogt dan, valt af, en laat het lidteeken na dat 
wij navel noemen. De rest wordt met den moeder¬ 
koek uit het lichaam der vrouw verwijderd, en als 
onbruikbaar weggeworpen. 

Zoodra de menschelijke vrucht rijp is, dat wil zeg¬ 
gen zoodra het kind groot en sterk genoeg is om zijn 
veilige schuilplaats te verlaten, en een zelfstandig 
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leven buiten het lichaam der moeder te leiden, treedt 
het naar buiten, of liever het wordt naar buiten ge¬ 
dreven. Dan trekt de baarmoeder zich met geweldige 
schokken en trillingen samen, zoodat het kind naar 
buiten wordt geperst; dan is het of alles buigen of 
barsten moet in het lichaam der moeder, en worden 
hare geslachtsdeelen pijnlijk uitgerekt om een door¬ 
tocht te banen aan het kind. Wel maakt het water 
dat uit de berstende eihnid vloeit, dien doortocht 
eenigszins gemakkelijker; maar toch lijdt de moeder 
in die ure groote pijnen. Gelukkig, dat bijna alle moe¬ 
ders zonder uitzondering haar kind liefliebben reeds 
vóór de geboorte, en het met spanning en vreugde 
verwachten. Dat geeft haar moed om de smarten 
zonder morren te dragen. Een groote troost is het 
voor de vrouw, wanneer in die ure de vader van 
haar kind aan haar sponde staat, haar liefdevol toe¬ 
spreekt, haar met teedere zorgen omringt. Goede 
mannen, die hun vrouw liefhebben, lijden in die 
oogenblikken een heel eigenaardige zielesmart; de 
bewustheid namelijk, dat van de handeling die de 
wording van het kind temgevolge 'had, zij niets had¬ 
den dan de bevrediging; terwijl de vrouw er den last 
van had zoolang het kind in haar lichaam verbleef, 
en groote smarten lijdt wanneer het geboren wordt. 
Aan die eigenaardige inrichting der natuur is na¬ 
tuurlijk niets te doen. Maar goede en edele mannen, 
zooals je vader, Marie, leggen zich er maar niet zoo 
bij neer. Zij vereeren in de vrouw de moeder van het 
kind, de moeder van het geheele menschelijke ge¬ 
slacht: en ze doen wat in hun vermogen staat om 
aan de vrouw in huis en maatschappij een eervolle 
plaats te verschaffen; haar als meisje een natuur¬ 
lijke gezonde opvoeding te geven, met veel en krach- 
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tige lichaamsbeweging, waardoor zij later meer kans 
zal heben op een ivoorspoedige bevalling; haar als 
eohtgenoote en moeder de rechten en de vrijheden 
toe te kennen waarop zij als mensch mag aanspraak 
maken; haar door geen anderen band te verbinden 
aan zijn persoon, zijn huis en zijn kinderen dan door 
dien van de innigste liefde.... Dat gebeurt nog niet 
in alle landen, zelfs niet in de meest beschaafde, — 
je zult dat wel eens ondervinden als je groot bent! 
Maar mannen als je vader, die werkelijk eerbied heb¬ 
ben voor de moeder van het menschelijk geslacht 
werken met de vrouwen samen om haar te verheffen 
tot den rang die haar toekomt. 

En nu nog een heel ernstig woord, kindlief! Ook 
voor jou zal de tijd komen, dat je jong en gezond 
lichaam behoefte krijgt aan geslachtsomgang. Wees 
dan echter op je hoede! Bevredig die behoefte niet 
met den eersten besten man die je lieve woordjes 
influistert en mooie beloften doet. Niet omdat er in 
die bevrediging tusschen vrije menschen op zichzelf 
iets slechts gelegen zou zijn, maar omdat er een 
kind uit kan voortkomen; en dat kind heeft in deze 
maatschappij noodig de zorg van een vader, zoowel 
voor zijn lichamelijke verpleging als voor zijn zede¬ 
lijke opvoeding. Daarom, laat de hartstocht het ver¬ 
stand niet overstemmen, en geef je lichaam slechts 
over aan dien man, dien je waard acht de vader van 

dat kind te zijn_ En, — neem Moeder steeds in 

Je vertrouwen!” 

Met een lange, hartelijke omhelzing werd dit ge¬ 
sprek besloten, en daarna gingen moeder en dochter, 
ieder in haar eigen gedachten verdiept, weder aan 
'den larbeid des daags. 
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O, als wij maar willen! 

„Ik bekeek, vertelde „Nellie” eens in het tijdschrift 
„De Vrouw” met mijn bijna negenjarig dochtertje de 
plaatjes uit een boek over de gezondheidsleer der 
vrouw. Ik toonde haar de vergroeiing van ribben en 
bekken ten gevolge van het dragen van enge corset- 
ten, en in verband daarmede de ligging van het kind 
in het moederlichaam, zijn voeding door de navel¬ 
streng, het kanaal dat van de baarmoeder naar den 
uitgang leidt, de tweevoudige bestemming van dien 
■uitgang, en de wijze waarop het kind wordt uitge¬ 
dreven. 

Alles werd met naive verwondering aangehoord. 
Het kind keek mij oplettend in de oogen, zooals zij 
altoos doet als ik haar iets verklaar. Niets dan on¬ 
schuld sprak er uit die heldere kinderoogen, en ik 
vond in mijn intieme verklaringen geen reden tot blo¬ 
zen. Het was wetenschap die gegeven en ontvangen 
werd. 

Bébé, bijna vier jaar oud, zat naast mij en speelde. 
„Omdat hij zoo zoet was” mocht hij ook een paar 
prentjes zien uit Mama’s boek. En ik wees hem het 
„kamertje in Mama’s lijfje” waarin hij zoo langen 
tijd geslapen had. warm, zacht en rustig, als in een 
bedje; ik toonde hem de „buis” waardoor Mama’s 
bloed in zijn lichaampje kwam en hem, van een klein 
eitje, deed groeien tot een lief klein kindje, zooals 
dat op het plaatje.... En oogenblik waren wij alle 
drie stilzwijgend verzonken in de beschouwing van 
dit natuurwonder. Daar klautert het ventje op zijn 
knietjes, kijkt mij met lachende, schitterende oogjes 
aan, slaat zijn armpjes om mijn hals, en zegt op een 
toon van innige blijdschap; „ik heb bloed van u!” 
En ’smiddags aan tafel verkondigde hij; „Bébé is 
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eerst een eitje geweest, net als de kip.” Aan den 
avond van dien dag deelde mijn dochtertje mij deze 
overweging mee: „Mama, alles wat bestaat heeft 
eigenlijk „dezelfde geboorte”, want de bloemen, de 
dieren en de menschen zijn eerst eitjes, en ze zitten 
allemaal een tijd in hun moeders lijf”.... 

O, als wij maar waar willen zijn! In de waarheid 
en de oprechtheid .schuilt alile natuurlijkheid en met 
goeden wil zal ons ’t vertellen van ware en oprechte 
dingen aan de kinderen, niet -zwaar vallen. 

Het ijs is niet zoo glad als de kleinmoedigen den¬ 
ken. 

En al ware ’t nog zoo glad, \vij moeten ons er op 
wagen en wij zullen staande blijven als wij de steun 
vinden in ’t verheven doel dat wij beoogen. 

De kinderen zijn al lang genoeg voorgelogen. Tè 
lang reeds hebben flauwe praatjes dienst gedaan om 
de waarheid te verbergen. Het moet uit zijn en ’t kan 
uit zijn. Het moet uit zijn in ’t belang van het kind, 
het kan uit zijn, zonder het kind in welk opzicht ook 
te schaden. 

Vele menschen beschouwen het als een plicht geld 
te sparen voor hunne kinderen, maar er is een ge¬ 
wichtiger en heiliger plicht tegenover onze kinderen 
te vervullen, dat is gezondheid en kracht voor hen 
te sparen. 

De beste boeken en verstandigste menschen door 
alle eeuwen heen verkondigen daartoe dan ook de 
zegeningen van een rein en matig leven en alle man¬ 
nen der wetenschap stellen als een der wetten van 
gezondheid dat de geslachtswerktuigen nooit op 
eenigerlei wijze mogen worden opgewekt vóór den 
leeftijd der geslachtsrijpheid — den leeftijd waarop 


49 


man en vrouw te zanien het paren kunnen aangaan 
— en dat dan nog groote matigheid moet worden in 
acht genomen in het liuwelijk dat steeds moet worden 
beheersüht door de verantwoordelijkheid om géén, of 
flinke en gezonde kinderen ter wereld te brengen. 

Reeds de kinderen zelf moeten om deze redenen 
zoo vroeg mogelijk de betrekkingen der beide ge¬ 
slachten tot elkander goed leeren verstaan. Jongens 
moeten mannen worden, vaders van toekomstige ge¬ 
slachten van mannen en vrouwen. Meisjes moeten 
vrouwen worden en moeders van geslachten van 
mannen en vrouwen. Elke jonge en elk meisje kan 
dus het leven schenken aan honderden en duizenden, 
ja in den loop der tijden aan millioenen menschelijke 
wezens, waarvan veler gezondheid en geluk afhangt 
van het leven dat hun voorouders hebben geleid van 
af hun prilste jeugd. 

Daarom is het van het allergrootste belang dat een 
ieder zijn leven krachtig en rein houde, zoodat zijne 
nakomelingen de grootste zegening, de zegening 
eener goede gezondheid van hem mogen erven. De 
jongen of het meisje dat zichzelf tekort doet door 
eenigerlei slechte gewoonte kan zijn kinderen en 
kindskinderen verzwakken. Welk een groote verant¬ 
woordelijkheid rust dus reeds op ons van de vroeg¬ 
ste jeugd af aan en hoe noodig is het daarom dat we 
al deze dingen weten om zooveel mogelijk met die 
verantwoordelijkheid voor oogen te kunnen leven, 
zelf gelukkig en tot geluk van ons nageslacht! Wij 
moeten niet alleen goed zijn terwille van ons zelven 
en van hen die ons omringen, maar ook ter wille van 
hen die na ons komen. Kwaaddoen brengt ellende 
over onszelven en reeds dit zou men meenen is 
een voldoende reden om het na te laten; maar 
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kwaaddoen treft ook allen die ons omringen en 
velen die na ons komen. Want wanneer de bijbel 
zegt: de zonden der ouders zullen worden bezocht 
aan de kinderen tot in het derde en vierde geslacht, 
dan spreekt die bijbel hier niets anders uit dan een 
wet der natuur, die geldt voor alle levende wezens — 
planten en dieren zoowel als menschen. 

Jongens en meisjes behooren elkander ook reeds 
van de vroegste jeugd af aan met eerbied te behandelen 
en een open oog te hebben voor de gewichtige plich¬ 
ten, die beiden in het leven hebben te vervullen, 
plichten die verschillend mogen zijn van aard, maar 
toch even belangrijk voor het menschelijk geslacht 
en de maatschappij en die dus aanspraak geven op 
de erkenning van alle rechten, waardoor man en 
vrouw hunne roeping in den volsten omvang kunnen 
vervullen. 

En hoe zouden wij dat alles kunnen volbrengen 
zonder waar te zijn, ook tegenover het kind? 

Het grootste kwaad. 

liet grootste kwaad dat uit de verfoeide geheim¬ 
houding van de waarheid omtrent het geslachtsleven 
voortvloeit, is de onanie of zelfbevlekking, die bij kin¬ 
deren, Jongens zoowel als meisjes, meer voorkomt- 
dan menig ouder oppervlakkig denkt. 

De kinderen hebben dikwijls het ongeluk in aan¬ 
raking te komen met onwetende of slechte en onze- 
delijke personen, die hen verleiden de bedoelde or¬ 
ganen op eenigerlei wijze onnatuurlijk te prikkelen. 
Wanneer hieraan wordt toegegeven, dan ontstaat een 
slechte en noodlottige gewoonte die niet alleen die 
organen zelf bedreigt maar de gezondheid van het 
geheele lichaam kan vernietigen. Deze onzedelijk- 
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heid draagt den iiaam van onanie of zelfbevlekking; 
zij is onnatuurlijk en inderdaad een zware zonde, die 
de natuur niet nalaat ernstig te straffen. Want als 
men aan die zonde verslaafd raakt, dan verwoest zij 
lichaam en ziel, en maakt man of vrouw ongeschikt 
voor de latere genietingen van de liefde, de plichten 
en het genot van het huwelijksleven. Deze zonde der 
zelfbevlekking brengt ook vreeselijke verstoringen 
van het zenuwstelsel teweeg, veroorzaakt dikwijls 
tering en loopt in duizenden gevallen uit op vroeg- 
tijdigen dood. 

Soms begint deze zonde reeds zeer vroeg en, zon¬ 
der van een ander geleerd te worden, als een treurig 
erfstuk. In zulke gevallen moeten ouders en opvoe¬ 
ders waken, voorkomen en genezen. Soms leert een 
kind dat tot deze vreeselijke gewoonte vervallen is, 
en niet weet welke noodlottige gevolgen — als idio¬ 
tisme, krankzinnigheid en dood — zij na zich sleept, 
die zonde aan andere kinderen. Dit gebeurt dikwijls 
op school met jongens zoowel als met meisjes, die in 
hunne onwetendheid elkander leeren zondigen tegen 
de heilige wetten des levens en die zicb aldus de treu¬ 
rige gevolgen op den hals halen waarmee de natuur 
onverbiddelijk degenen straft die zich vergrijpen aan 
hare wetten. 

Het misbruik der geslachtsorganen in de kindsheid 
schokt het zenuwstelsel geweldig en ondermijnt het 
geheele lichaam. De gevolgen openbaren zich in een 
vuile gelaatskleur en puisten, matheid der oogen, 
ruw of droog haar, zenuwachtigheid of ongedurig¬ 
heid, slechte spijsvetering, bedorven adem, onrustige 
slaap, gedruktheid, zucht tot eenzaamheid, slecht of 
prikkelbaar humeur, aanvallen van epilepsie, St. Vi- 
tus dans, vermagering, verstopping, verlies van het 
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geheugen, domheid, idiotisme, krankzinnigheid. 

Dit zijn eenige van de kwalen, waarmee de kinderen 
bezocht worden, die onwetend vervallen tot de ver¬ 
schrikkelijke gewoonte van zelfbevlekking, een ge¬ 
woonte waaraan alle kinderen blootstaan, als zij daar 
niet uitdrukkelijk tegen worden gewaarschuwd en 
waarmee de schoonste, prachtigste, meest belovende 
en vroegst ontwikkelde kinderen zelfs het ernstigst 
worden bedreigd. Millioenen heeft deze kwade ge¬ 
woonste reeds ten grave gesleept, enkel en alleen om¬ 
dat de ouders in de dwaling verkeerden, dat zij hun¬ 
ne kinderen, in dit opzicht onwetend moesten hou¬ 
den, hopende dat onwetendheid hen zou beschermen 
tegen zonde. En andere millioenen van kinderen, die 
onwetend in dezen put des kwaads waren afgedaald, 
en tot een menschelijk wrak waren geslagen op deze 
verborgen rotsen, waarop niemand een licht had dur¬ 
ven plaatsen om hen te waarschuwen, hebben jaren 
later in hun ellende wanhopig uitgeroepen: „O, als ik 
het maar had geweten! als men het mij maar had 
„gezegd! als iemand mij maar had gewaarschuwd! 
„Wat zou ik dan een ander mensch geweest zijn dan 
„het wrak dat ik nu ben!” 

Uit dezen wanhoopskreet kan men zien hoe vree- 
seliik de gevolgen van deze zonde der jeugd zijn, 
maar toch moeten kinderen, die daaraan lijden en 
wellicht door deze wenken tot beter inzicht worden 
gebracht, zich niet laten ontmoedigen. Wel is de 
natuur onverbiddelijk, maar mild is ze toch ook. 
Brengt elke zonde d. i. afwijking van de regelen der 
natuur, ellende mede, zoodra de oorzaak ophoudt, 
gaat zij toch ook weer aan ’t genezen van de gesla¬ 
gen wonde. Maar eerste voorwaarde is dus de slech¬ 
te gewoonte onmiddellijk en voor altijd te staken. 
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Van dat oogenblik af begint de genezing, begint de 
natuur haar werk van herstel. Het leven en de kracht 
des lichaams, niet langer verkwist, gaat het nadeel 
goedmaken dat wij hebben veroorzaakt en zoodoen¬ 
de is het mogelijk dat wij terugkeeren tot een toe¬ 
stand van reinheid naar lichaam en geest. 

Ongeveer honderd jaar geleden schreef Tissot, 
een geleerd Fransch natuurkundige, een vreeselijk 
— en vreeselijk noodig — boek over deze slechte ge¬ 
woonte in Frankrijk. Ongeveer veertig jaar geleden 
gaf Sylvester Qraham zijn meening daarover uit in 
Amerika. In Engeland bevatten de geneeskundige 
werken treurige hoofdstukken over het heerschen en 
de verwoestingen van deze ondeugd en er bestaan 
enkele boeken geschikt voor volwassenen en jonge¬ 
lieden, die iets wenschen te weten van menschelijk'e 
physiologie. Maar ik ken geen geschikt boekje voor 
kinderen en in sommige boeken over physiologie 
voor de jeugd wordt het geheele onderwerp der 
voortplanting of het leven van het ras geheel over¬ 
geslagen! Wel zijn er boeken ook in onze taal die 
heeten geschreven te zijn om de jongelieden, die aan 
de zonde lijden, te helpen, maar die hen nog onge¬ 
lukkiger zullen maken. Het zijn de boeken van de 
kwakzalvers, die beweren dat er voor hen die over¬ 
gegeven zijn aan de zonde, geen andere hulp moge¬ 
lijk is dan die door hunne middeltjes wordt verkre¬ 
gen. Wij waarschuwen ernstig tegen die kwakzal¬ 
vers, die alleen om geld te winnen de ongelukkige 
lijders trachten te lokken. Wie genezen wil worden, 
houde op met kwaad doen en zijn er reeds ernstige 
nadeelige gevolgen van ontstaan, dan raadplege hij 
een vertrouwd en bekwaam geneesheer uit zijn om¬ 
geving en niet een ver weg wonenden kwakzalver. 
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Ik meen dat de tijd gekomen is dat kinderen zelfs 
van den teedersten leeftijd verstandiger dan tot dus¬ 
ver moeten worden onderwezen en opgevoed. Zij 
hebben het recht alles te weten wat hen kan bewaren 
voor groote zonde en groote ellende. 

Slot. 

Van bloemen en planten zouden de kinderen alles 
mogen weten en niet op zekeren 'leeftijd alles wat 
de voortplanting van het menschelijk geslacht be¬ 
treft? En dat terwijl de zee des levens bezaaid is 
met wrakken, de kusten bedekt met klippen en ban¬ 
ken? 

Te veel jonge levens worden te vroeg ten grave 
gedragen en te veel jonge oude mannetjes loopen er 
rond. Het zenuwlijden heeft een ontzettende omvang 
aangenomen en veel daarvan komt op rekening van 
een verkeerd geslachtelijk leven. 

Wij weten dat het voor de arbeiders onmogelijk is 
alles na te komen, maar moeten wij daarom nalaten 
om er ook hen op te wijzen? Neen,- hoe meer zij lee- 
ren inzien wat hun ontbreekt van het noodzakelijke 
voor de gezondheid en waarop zij recht hebben, hoe 
eerder zullen zij ontevreden worden over het ellen¬ 
dige bestaan dat zij voortslepen, hoe eerder zullen zij 
medewerken om de toestanden te veranderen, zoo- 
dat ook zij alles kunnen krijgen waarop zij en hun 
kinderen recht hebben om gezond en gelukkig te 
kunnen leven. En de nuttige waarschuwingen kun¬ 
nen zij hun kinderen toch ook in het leven meegeven, 
enkele ervan kunnen zij toch nakomen, zelfs in hun 
omgeving. 

Reeds als kind kan het leven bedorven worden van 
het individu niet alleen maar ook van de nakome- 
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lingscliap en claarotn is liet pliciit reeih het kind te 
vervullen niet kennis en daardoor met ernst, niet hei¬ 
ligen eerbied voor al wat het geslachtsleven betreft, 
waaromtrent men moet trachten het reeds vroeg 
een gevoel van verantwoordelijkheid in te boezemen, 
een gevoel alsof het iets te bewaren had gekregen, 
waarvan een groot gedeelte van zijn levensgeluk af¬ 
hangt in de toekomst. 

„Het pad des levens — zegt Dr. Nichols en wie zal 
het durven tegenspreken? — is bezaaid met gevaren, 
en duizende kostbare levens worden verwoest door 
gemis van een licht dat waarschuwt voor de gevaren 
die de kinderjaren bedreigen van onze liefste, meest 
onschuldige en meest belovende jongens en meisjes. 
Elke dokter weet dat gestellen worden ondermijnd, 
zenuwkracht wordt uitgeput, gezondheid verwoest, 
en dikwijls het leven zelf tot een ontijdig eind wordt 
gebracht door jeugdige dwalingen — geheime zon¬ 
den — welke ja „zonden der onwetendheid” zijn, 
maar daarom in hare physische gevolgen niet min¬ 
der noodlottig. Kinderen, geboren met een „erfelijke, 
slechte gewoonte, geven aan een overheerschende 
begeerte soms reeds toe in de wieg; anderen leeren 
slechte gewoonten van kindermeisjes enz. of mak¬ 
kers op school, weer anderen vervallen tot deze 
zonde bij toeval of door de opwekking van een on¬ 
gezond en prikkelend dieet — zoodat, op welke wijze 
dan ook een groot aantal, en veelal van (Je S(5hoonste 
en beste kinderen, in hun gezondheid worden ge¬ 
schokt en velen verwoest. 

Waar putten zijn gegraven in onze straten, daar 
hangen we ’savonds lichten om de voorbijgangers te 
waarschuwen. Waar wrakken op onze kust zijn ge¬ 
zonken, daar schepen op kunnen verongelukken. 
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plaatsen wij lichten. En zou het nu, waar duizende 
jonge levens kunnen verongelukken, niet noodig zijn 
een licht uit te hangen om te waarschuwen voor ge¬ 
vaar, en ouders en kinderen de middelen te wijzen 
om te ontkomen aan wat stellig het grootste gevaar 
is voor de jeugd?” 

Veel kunnen de arbeiders, ondanks de beperkte 
middelen waar zij helaas slechts over beschikken, 
hieraan doen. Geroepen om kinderen groot te bren¬ 
gen, kunnen zij daarbij waar zijn. Breken dus met de 
oude, ellendige sleur. En hoe meer zij weten des te 
meer zij zullen willen weten; en hoe meer hun kinde¬ 
ren weten van de waarheid omtrent alle zaken des 
levens, des te grooter en sterker en gezonder het 
toekomstige arbeidende geslacht het worden en hoe¬ 
veel krachtiger en doeltreffender zal dan morgen 
en overmorgen den strijd van de klasse der werkers 
tegen de klasse der uitbuiters gestreden worden! 

Wij zeggen ’t Beets zoo ongeveer na: 

Zoo ge u goede menschen op wilt voeden. 

Veins niet! Wie ge ook zijt, wees die gij zijt! 

Waar de kinderen een rol vermoeden, 

Zijt gij ’t spel en al uw invloed kwijt. 

Aan wiens blik de waarheid zich onttrekke, 

Hoe de leugen zj,ch verbergen moog, 

’t Open, hel’dre kinderoog 
Zullen beide ontdekken. 

De eerste deugd is Waarheid. Heb dan moed 
Waar te wezen: dat Is groot en goed. 



Dan schatert U ’t uit, dan pinkt de 
ongevoeligste onder U een traan weg 

bij ’t lezen van 

Ie (olporlcer lee Uorg. 


Dit is een boek dat U leest en laat lezen — 
dat een diepe indruk op U maakt. — In die 
volksroman blijft U tot laat in den nacht lezen! 

PRIJS: - - 

in fraaien band . . . f 1.55 

gecartonneerd. . . . „1.25 

gebrocheerd . . . . „ 1 .— 


Zoo Juist verschenen: 


Vrijdenkers=Zangen. 

Een bundel anti-godsdienstige liederen en gedichten 
PRIJS 10 cent, fr. p. p. 12 cent. 
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Frederik Hendrikstraat 28 


AMSTËRDAM 


vraagt door ’t geheele Und ijverige Agenten 
en Colporteurs, die met haar lektuur willen 
werken. 

Op alle werkplaatsen en fabrieken, in 
eiken kring kan men met haar boeken en 
brochures colporteeren. Door ruime korting 
is elke risico buitengesloten. 

Schrijft ons eens of brengt een bezoek 
aan ons bureau. 
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Wij zenden voor 35 cent, franco door 
het geheele land, 


donker-rood fluweel, met Irissche, duidelijke letters bedrukt. 

In den hoek een zeer fraaie foto (geen druk!) 
van F. DOMELA NIEUWENHUIS. De spreuk 
is van D. N. eh luidt: 

Dè lucht is vrij, 

Het licht is vrij, 

En dat ’t ook de aarde zij, 

Daar moeten wij naar streven. 


Stuurt postwissel aan: 

DE lOODE BIBIIOTHEEI, Fred. Benilrikstriat 2t, tMSIEBDlM. 




De „ROODE BIBLIOTHEEK” 

wil eiken arbeider en arbeidersvrouw in de 
gelegenheid stellen zich te ontwikkelen. Daarom 
levert zij desgewenscht alle boeken op afbe¬ 
taling. Tegen een kleine, directe storting 
ontvangt men het boek of de boeken dadelijk 
thuis en men kan dan wekelijks met een klein 
bedrag afbetalen. 

Iedereen kan nu een eigen 
bibliotheek hebben! 






















De laatst verschenen boeken, brochures 
enz. Uitgave van „De Roode Bibliotheek”, 
Fred. Hendrikstr. 28, Amsterdam. 


* ♦ * Federalisme of Centralisme? . . . Prijs 10 ct. 

P. Kropotkine. De Moderne Staat. ... , 15 , 

Beide brochures samen in één prachtband , 60 , 

F. D. N, Hoe ons land geregeerd wordt . , 40 , 

In prachtband. , 70 . 

„ De Twee Groote Wetten der 

Natuur (karton) (uitverkocht) . , 90 , 

G. Sue. De Eeresabel, of de stichting der 

Fr. Republiek, 2 dcelen in prachtb. , 330 » 

^ De Timmerman v. Nazereth. De 

Jezuïten, in prachtband .... , 140 , 

„ De Smidshamer of het Boeren¬ 
wetboek, in prachtband .... , 140 „ 

„ De Zakbijbel of De Familie v. d. 

Boekdr. Christiaans, in prachtb. . „ 140 , 

G. Rijnders. Zonder God. „ 10 „ 

» Pas opl De Anarchisten komen! 

2e druk. , 5, 

„ Het Achtste Gebod. Tooneel- 

spel in 3 bedrijven (karton) . , 30 , 

„ Holl. bewerking v. De Anar¬ 
chie door Malatesta .... , 10 „ 

„ Holl. bewerking v. De Zeven 

Doodzonden der Maatschappij , 10 , 

„ De Volks-Vraagbaak (900 blz.), 

gebonden. , 275 » 

* * ♦ Soc. liederen, gedichten en voor¬ 

drachten, oude en nieuwe .... „ 10 „ 

* ♦ ♦ Vrije liefde. „ 5 „ 

Berkhout. Van Heilsoldaat tot Anarchist . , 5 „ 

fan V. Laeken. De Colporteur van Elzen¬ 
burg (gebonden) .... , 155 , 


Prachtige plaat „Christus op het Slagveld”, 35 ct. — 
Wandspreuken 10 ct. — Prentbriefkaarten (64 soorten) 
100 st. 60 ct. — Sluitzegels (2 series, 6 versch. soorten) 
48 voor 12 ct. 

Al deze boeken, brochures enz. zijn nieuwe 
uitgaven, geen verschoten of verlegen goed en van 
zuiver propagandistischen aard. 










Jn 7 bijzonder aanbevolen 

zijn de beide populaire brochures: 

Zonder God. 

Prijs 10 cent, p. p. 12 cent. 



1$ de deed bel einde? 


Prijs 10 cent, p. p. 12 cent. 


De twee brochures franco door 't 
geheele land na ontvangst van 20 ct. 







^een bef er blad voor de propaganda 
van hef SociaaUjTnarchisme dan 


J/aar de Vrijheid. 


T(eeds 11 jaar wordf dif weekblad mei 
klimmend succes onder de arbeiders 
verspreid. 

prijs abonn. per drie maande/j f 0.25, 
losse nummers 1 cent. 


Voor de verspreiding of verkoop zenden 
wij minstens 5 stuks franco toe. pij 
grooie getallen korting. 


Redactie en J/ldministratfe: 


prederil^ ^endriksfraaf 28, 

yimsierdam. 















